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'Y Paragarantira participacdo nas aulas, o participante
terd que efetuar a sua inscricdo na camara municipal
(22a 62feira, das 9:00h as 17:00h) ou no pavilhdo
gimnodesportivo (dia e horario das aulas). Os potenciais
interessados poderdao experimentar, uma vez, sem
gualquer compromisso, cada tipo de aula;

Y Cada participante poderd optar por se inscrever em
apenas 1 aula ou nas 2 aulas, sendo que a mensalidade
de participagdo sera: 1 a4 presengas - 5€/més; 5a8
presengas-10€/més.

Y Cada aula estd condicionada a admissdo de 30
inscricGes, sendo que quando for atingido esse numero,
seracriada umallista de espera.

Y Os participantes deverdo levar roupa confortavel e
adequada a pratica de exercicio fisico, sendo obrigato-
rio o uso de ténis limpos;

Y Aconselha-se os participantes a levarem garrafa de
dgua para hidratacdo no decorrer daaula;

Y A cobranca da mensalidade, sera realizada no final
de cada més, consoante as presencas do participante. A
faturacdo da mensalidade terd como prazo de paga-
mento, até ao Ultimo dia do més seguinte. O participan-
te podera optar por efetuar o pagamento na tesouraria
da Camara Municipal ou através de referéncia multiban-
co.

Y Andoregularizacdo do pagamento da mensalidade,
até ao prazo previsto, implica a ndo continuidade de
participacdo nas aulas. Também ndo serdo aceites

inscricGes de participantes com dividas de anos
anteriores.

Y As aulas decorrerdo de acordo com o seguinte
programacao:

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO

outubro|novemb.dezemb.| janeiro |fevereiro| marco

l6out.| 6nov.| 4dez.| 8jan. 5fev. | 5 mar.
23 out. | 13 nov. | 11 dez. | 15jan. | 19 fev. |12 mar.
30 out. | 20 nov. | 18 dez. | 22 jan. | 26 fev. |19 mar.

27 nov. 29 jan. 26 mar.
abril maio junho
9 abr. 7 maio 4 jun.

16 abr. 14 maio 11 jun.

23 abr. 21 maio 18 jun.

30 abr. 28 maio 25 jun.

Y A cadmara municipal assegura que todos os partici-
pantes inscritos, estdo salvaguardados com seguro de
acidentes pessoais. Qualquer ocorréncia no decorrer da
aula, os participantes deverao informar o funciondrio
municipal de servigo, de forma a ser acionado o respeti-
VO seguro.

Y Asaulas de fitness sdo dirigidas a participantes com
idadeigual ou superiora 14 anos

Contactos uteis:
Camara Municipal de Arraiolos
Telf. 266 490 240 | Tm: 935 656 925
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