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Objetivos de Objetivos gerais: Desenvolver conhecimentos e competéncias que permitam proceder a gestéo do
aprendizagem tratamento e manutencgé&o de diversos tipos de piscinas, de modo a cumprir com os requisitos de qualidade
da agua da legislacédo em vigor.

Objetivos especificos: No final da formagéo, os formandos/as deveréo estar habilitados a:

e Desenvolver as funcdes e conhecer as responsabilidades de um técnico responsavel de
manutengao de piscinas;

e  Reconhecer a importancia da limpeza, filtragéo e desinfecéo da dgua, de modo a obter uma agua
de qualidade de exceléncia;

e Identificar e utilizar, operar e manter devidamente os componentes que compdem 0s sistemas de
recirculacao e de filtragem;

e Identificar os principais contaminantes quimicos e biol6gicos da agua;
e Ajustar os parametros de qualidade da agua, de forma a atingir o seu equilibrio quimico;

e  Efetuar, de forma adequada a cada situacéo, a limpeza, o tratamento e a manutencao de
piscinas;

e Identificar as solugdes de tratamento e de limpeza possiveis de utilizar no tratamento da agua e
limpeza das superficies (dosagens, preparacdo e modo de aplicagéo);

e Identificar as regras de seguranca no ambito da armazenagem e manipulagdo dos produtos e
solugdes;

e  Saber interpretar as fichas técnicas e de seguranca dos produtos, de modo a manipula-los,
preparar e armazenar em seguranca;

e Identificar os diferentes métodos e equipamentos de dosagem dos produtos;
e  Executar a medicao, controlo e analises da agua;

e  Reconhecer as medidas de contingéncia em caso de desvios detetados no tratamento e/ou
manutencgdo da agua da piscina;

e Identificar os critérios da legislagéo para a qualidade da agua;

e  Elaborar orgamento e plano de manutengéo de piscina;

Destinatarios Técnicos, Responséaveis de Manutengéo e Coordenadores das Instalagdes de Piscinas que trabalhem ou
pretendam vir a trabalhar na area da instalagéo, tratamento e manutencéo de piscinas publicas e/ ou
privadas.

Modalidade de Formagcao continua

formacao

Forma de Presencial

organizacéao

Contel]dos_ | - Enquadramento
programaticos 1.1 — Breve Histéria

1.2 — Classificagéo das Piscinas (finalidade, uso e manutengéo)

1.3 — Fungdes e Responsabilidades do Técnico

1.4 — Importancia: Limpeza, Filtragdo e Desinfecdo da Agua
Il - Sistema Recirculagao

2.1 — Esquema Hidraulico e Principio de Funcionamento

2.2 — Capacidade Volimica e Lotagao

2.3 — Caudal Recirculag@o e Tempo Renovacao

2.4 — Equipamento Tanque, Funcéo e Critérios Dimensionamento: (Skimmers e Regulador nivel, Ralo
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fundo, Bocas impulsao, bocas aspiragdo e terminais ligacéo, grelhas e angulos para caleiras,
tubagens, bombas e tanque compensagéo)

Ill — Sistema Filtragem
3.1 — Funcéo e Principio Funcionamento
3.2 —Tipos de Filtros (areia, cartucho, diatomite, etc)

3.3 — Identificagdo e Caracterizag&o dos Principais Componentes: Meios Filtrantes (areia silex, leito
vidro, zeolite, diatomite, carvao ativado); Sistema Difusdo (bragos coletores ou crepinas); Valvulas 6
Vias (manual e automatica); Manémetros; Tampas; Bujo; etc

3.4 — Operagdes de Manutencao: Lavagem; Desincrustacdo e Desinfecdo Cargas Filtrantes;
Substituicdo Areias e Bragos Coletores

IV — Projeto
4.1 — Capacidade Volumica e Lotagdo Maxima Recomendada
4.2 — Dimensionamento Sistema Recircula¢éo
4.3 — Dimensionamento Sistema Filtragem
V — Limpeza e Manutencéo
5.1 — Generalidades (contaminantes, funcédo da limpeza e critérios de selegdo dos produtos)

5.2 — Materiais e Equipamentos de Limpeza: Apanha-Folhas; Mangueiras Aspiracdo e Terminais;
Escovas de fundo / parede / cantos; Aspiradores Manuais; Aspiradores Automaticos Hidraulicos e
Elétricos (cuidados especiais de manuseamento e manutengéo)

5.3 — Solugdes de Limpeza e Desinfecao: Desengordurantes; Desincrustantes; Limpador Inox;
Germicidas/ Desinfetantes; Solugdes especificas para Piscinas de Fibra/ Liner

5.4 — Operagdes de Limpeza: Plano de Limpeza Diario; Plano de Limpeza Semanal; Plano de
Manutencéo Anual

VI — Tratamento da Agua
6.1 — Equilibrio Quimico

6.2 — Desinfecdo da Agua: Diferenciag&o dos tipos de Cloro; Aplicagdo de Dosagem; Controlo Sub-
Produtos de Desinfecéo e Acido Cianurico; Desinfetantes isentos de Cloro (Bromo, Oxigénio); Outros
Processos de Desinfecao (Radiagéo e Eletrdlise)

6.3 — Prevencao Algas, Floculac&o, Invernacéo, Acidentes Fecais

6.4 — Tratamentos Corretivos: Agua Turva;,Agua Verde com Algas; Agua Colorida (preta, castanha,
verde) Transparente; Agua com Espuma; Agua com Excesso de cloro; pH néo altera e Consumo
Excessivo de Cloro

VIl - Produtos
7.1 — Fichas Técnicas e Fichas de Seguranca
7.2 — Seguranca da Manipulagao
7.3 — Preparacéo e Armazenagem
VIl - Equipamento, Dosagem e Controlo Automatico

8.1 — Equipamento Dosagem: Tipos Doseadores (peristalticos; membrana, etc); Funcionamento e
Regulacéo; Instalagédo; Manutengéo

8.2 — Sistema de Controlo Automético: Tipos de Sistemas e possiveis combinagdes (sondas pH,
redox, cloro); Funcionamento e Regulacéo; Instalagéo; Manutengéo

IX —Medigé&o e Controlo

9.1 — Controlo Interno: Analises de Rotina; Equipamentos de Analise (pooltesters, tiras analiticas,
fotometros); Colheitas e Procedimentos de Andlise; Inspe¢éo e Instalagéo

9.2 — Controlo Externo: Legislacéo; Andlises Laboratoriais
X — Orgcamentacgdo, Avaliacéo e Encerramento
10.1 — Apresentacéo e Elaboracdo Plano Manutencéo para Veréo e Inverno

10.2 — Orcamentagéo — Plano de Manutengéo
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Carga horéaria

Metodologias de
formacao

Critérios e
metodologias de
avaliagcao

Recursos
pedagodgicos

Espagos e
equipamentos

Local

Formadora

Programa de Formacao

10.3 — Duvidas e Esclarecimentos

10.4 — Avaliacao (Teste Escrito)

21 Horas

Métodos expositivos, interrogativos, demonstrativos e ativos, incluindo:

e  Exposicao tedrica dos temas

e Demonstracdes préaticas

e Realizacdo de questbes orais

e  Trabalho pratico individual ou de grupo — realizacéo de projeto final.
Avaliacédo dos formandos, por observacéo do relacionamento interpessoal, da participagdo e interesse
demonstrado, assiduidade e pontualidade.

Avaliacao da aprendizagem continua e final, através da realizagdo de exercicios e trabalhos individuais
e/ou de grupo.

Avaliacao de satisfagédo e de desempenho, no final da formagéo, através do preenchimento dos inquéritos
de satisfagdo dos Formandos e avaliagcdo da agao pelo Formador.

Videoprojector; Canetas; Apresentagdo e documentacao de apoio.

Equipamentos diversos de manutencéo de piscinas.

Sala de formagé&o equipada com mesas, cadeiras, quadro branco ou flipchart e videoprojector e visita
técnica (piscina publica).

Eng.2 Lara Oliveira

E licenciada em Engenharia Alimentar pela Universidade do Algarve e p6s-graduada em Engenharia
Sanitaria pela Universidade Nova de Lisboa.

A sua atividade profissional tem sido amplamente desenvolvida em instalagées industriais (hotéis) e
edificios coletivos (piscinas municipais), contando com know-how e conhecimento operativo das
instalagdes (funcionamento e manutencéo), permitindo o desenvolvimento de programas de tratamento,
manutencao e de controlo eficientes, capazes de responder as necessidades de cada instalacao, de forma
sustentavel (poupanca energética, recursos humanos, etc).

Durante 11 anos, desempenhou fungdes de gestao do tratamento e controlo qualidade dos circuitos de
agua de um Grupo Hoteleiro, tendo sido responséavel pela elaboracéo, implementagdo a acompanhamento
dos planos de tratamento, de manutencao e de limpeza das instalagfes, designadamente das piscinas e
jacuzzis. Foi também responsavel pela contratagdo, formagao e coordenagao das equipas de trabalho
(piscineiros) na execugdo das suas tarefas.

Colaborou ainda com a Acquawise Consulting, no dmbito da avaliacéo e gestao de risco de Legionella em
instalacdes com sistemas de agua que promovam condi¢des favoraveis a proliferacéo e disseminacéo da
bactéria.
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