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3.INSCRICOES

¢ Os interessados poderdo proceder a uma pré-inscricio via on-line, no site (www.cm-
arraiolos.pt) ou directamente no balcio de atendimento na Camara Municipal de Arraiolos
(2% a 6* feira das 9.00h as 17.00h). Apés inicio da época balnear a inscricdo podera ainda ser
efetuada na piscina municipal coberta (22 a 6°feira, das 18:00h as 20.00h)

¢ A admissao de inscricdo estara condicionada ao nimero de vagas existentes e aprovacdo do
técnico responsavel. A ocupacdo das vagas é feita tendo em consideracdo a ordem de
inscricdo, dando-se prioridade aos residentes e/ou naturais do concelho de Arraiolos.

* A confirmacao da inscricao é efetuada, via e-mail ou telefone, pelo técnico responsavel,
ficando a mesma validada ap6s pagamento da 1* mensalidade, na tesouraria da Camara
Municipal de Arraiolos.

4. PAGAMENTOS

No ato de inscricdo, o participante terd que efetuar obrigatoriamente o pagamento da 1°
mensalidade, antes de iniciar a utilizacdo da piscina. Nos meses seguintes, a mensalidade
sera cobrada no final do més, tendo o utente a possibilidade de efetuar o pagamentos na
tesourariada Camara Municipal de Arraiolos ou por referéncia multibanco.

¢ O valor da mensalidade é cobrado de acordo com tabela de preco em vigor para época
desportiva 2018/2019, sendo a fatura entregue em papel na piscina municipal, via e-mail ou
correio (conforme a escolha do utilizador). Em virtude, de estar previsto alguns dias de
encerramento da piscina municipal, as mensalidades de dezembro, abril e junho, serdo alvo
de umareducao novalorde 25%, 25% e 50%, respectivamente.

* No caso de ndo participacdo nas aulas ou nao utilizacao da piscina, sem qualquer aviso prévio
de desisténcia ou de justificacdo de auséncia devidamente fundamentada, sera efetuada a
respetiva cobran¢a de mensalidade. Caso se verifque irregularidade quanto ao pagamento, o
utilizador podera ter como consequéncia a inibicdo de continuidade na aulas/utilizagdo da
piscina.

* O pagamento das utilizacdes e aulas pontuais, terdo que ser efetuados, no momento de
utilizacdo, napiscina municipal coberta;

* De forma a beneficiar dos descontos previstos na tabela de precos, o participante tera que
entregar o respetivo comprovativo.

5. ASSIDUIDADE & COMPENSACOES

* Nao haveralugar acompensacio das aulas/utilizagoes perdidas, a excecdo dos trabalhadores
por turnos, que com a sua situacdo devidamente comprovada, terdo possibilidade de
compensar apés aprovagao/articulagdo com técnico responsavel.

* O utente que se ausente por dois meses consecutivos, mesmo que respeitando os
compromisso relativos ao pagamento da mensalidade, fica com inscricao sem efeito, ficando
avaga liberta paraoutro utente em lista de espera.

6.SEGURO
* Todos os utilizadores estao salvaguardados com seguro de acidentes pessoais.

7.EQUIPAMENTO
e Para a pratica das atividades aquaticas, os utilizadores devem levar obrigatoriamente:
chinelos (préprios para o efeito), touca e fato de banho adequado a pratica de natacéo.

* OQusodedculos, roupdo e /ou toalha é facultativo;

8. ANTES ENTRAR NA PISCINA...
* O acesso aos balnearios é restrito aos utentes da piscina, salvo quando se trata de criancas
até aos 9 anos de idade (inclusive), onde se justifica o acompanhamento de um adulto.

* Nao é permitida a utilizacido dos balnearios por pessoas do género oposto, com excegao das
criancas até aos 7 anos de idade.

A utilizacdo dos balnearios devera ser feita no maximo com 10 minutos de antecedéncia e até
15 minutos apds término das atividades.

* N3o é permitido comer, nem beber na zona dos balneérios.

Os utilizadores ndo poderao entrar no cais da piscina sem que o respetivo professor/vigilante
esteja presente.

* O acesso ao cais da piscina é condicionado ao uso obrigatério de chinelos, touca e fato de
banho, com excepcao do pessoal devidamente autorizado ou de servico quando
estritamente necessario.

Reserva-se a Camara Municipal de Arraiolos, o direito de admissdo ao acesso a piscina,
sempre que considerar que o utilizador ndo oferece condicdes de higiene, apresente indicios
de embriaguez ou que, pelas suas atitudes ofendam a moral publica.

9. DUCHE
* Todos os utilizadores tem que obrigatoriamente tomar duche antes de entrar na agua.

10. NAPISCINA...

* Nao é permitida a entrada na agua a utentes com feridas cutaneas, mesmo que protegidas
com pensos, ligaduras ou adesivos.

 Autilizacdo de materiais didaticos requer a autorizacio do responsavel técnico ou professor.

2. OFERTA PEDAGOGICA

Natacdo para  Aula direcionada para criancas dos 18 aos 36 meses de idade com o
Bebés objetivo de promover a confianca no meio aquatico. A crianca tem de ser
(Bebés) acompanhada por um adulto que esteja a vontade no meio aquatico.

Adaptacdoao  Auladirecionada para criancas, com o objetivo de promover a confianca
Meio Aquatico N meio aquatico, desenvolvendo um conjunto de competéncias base
(AMA) essenciais para o inicio da aprendizagem das técnicas de natacao.

Aprendizagem Aula direcionada para criancas, com o objetivo de promover o processo

Criancas de ensino-aprendizagem das técnicas alternadas e simultaneas de
(AP1e2) natacao puradesportiva e das respetivas partidas e viragens.

Natacdo Aula direcionada para criancas e jovens com o objetivo de
Avancada aperfeicoamento das técnicas alternadas e simultaneas de natacao pura

(NAVA) desportiva e das respetivas partidas e viragens.

. Aula direcionada para adultos que pretendam familiarizar-se com o meio

Aprendizagem 54, 4tico, desenvolvendo as capacidades que lhe permitam estar em

Adultos seguranca e de forma mais auténoma no meio aquatico. Assim como,

(AP ADULTO)  elhorar ou manter a condicao fisica através da pratica de natacdo pura
desportiva.

Aula de grupo, que compreende a combinacado de exercicios aerébios e
de forca, ao ritmo da musica com o objetivo de melhorar a aptido fisico-
motora do aluno, nomeadamente a capacidade cardio-respiratéria,
forca, coordenacdo, flexibilidade e mobilidade funcional. Aula
direcionada para utentes a partir dos 14 anos de idade

Aquafitness
(AFIT)

Pratica de natacdo pura desportiva, sem acompanhamento técnico,
direcionada a partir dos 14 anos. Os utentes terdo como pré-requisito,
“saber nadar” corretamente, em seguranca e autonomia.

Regime Livre
(RL)

« E proibido urinar, cuspir ou assoar-se na agua e pavimentos da piscina.

* Eproibido projetar 4gua propositadamente para o exterior do plano de agua.

» A utilizacdo em situacido de regime livre é condicionada ao maximo de 4 utilizadores por
pista.

« E proibido correr no cais da piscina ou apresentar comportamentos que coloquem em risco a
integridade fisica do proprio ou de outros utilizadores.

* Nao é permitidorecolher imagens sem autorizacao prévia;

» E proibido comer, ou levar pastilhas e rebucados para o cais da piscina ou para a agua.

» Tendo em consideracao a variedade de atividades e a manutencdo das condicoes higiénico-
sanitarias, a temperatura da agua serd mantida entre os 28° e os 30°C. Os resultado das
andlises clinicas e da temperatura da agua, realizadas pela ARSAlentejo, sera afixado no
placar deinformacdes.

11. RECOMENDACOES

* Antes de iniciar a pratica desportiva, os utentes devem ter em consideracao a ingestdo de
comida evitando aingestao de alimentos ou bebidas lacteas e respeitar as horas de digestao.

* Durante a praticadesportiva deveraingerir agua.

* Nao utilizar objetos (fios, reldgios, brincos, pulseiras, e outros) que comprometam a sua
seguranca e dos outros.

* Consulte o seu médico antes deiniciar a pratica desportiva;

12. COMUNICAGOES | INFORMAGOES

* A Camara Municipal de Arraiolos divulgara informacao junto dos utilizadores, através da
afixacdo de informacao escrita no placar da piscina, através de e-mail ou via telefone, caso se
justifique.

* Todos os utilizadores poderdo obter informacdes, através do contacto telefénico geral da
Camara Municipal de Arraiolos (266 490 240 - 22a 6*feira, 9h00 as 17h00) ou via e-mail para
(geral@cm-arraiolos.pt);

* Cabe ao utilizador reportar qualquer falta ou irregularidade que encontre no decorrer das
atividades na piscina coberta, tal como fazer sugestdes para o melhoramento do seu
funcionamento, preenchendo um formulario proprio para o efeito, solicitando-o a
funcionaria de servico narececao da piscina coberta.

1.DIASDEFUNCIONAMENTO
e O projecto de natacdo para comunidade, funcionard de 1 de Outubro a 14 de Junho 2019,
de acordo com o seguinte mapa de aulas.

SEGUNDA TERCA QUARTA

08HOO | AP ADULTO+RL*

18H00 AP1+RL
18H30 AMA 18H45 NAVA 18H15 BEBES
19H30 AP2+RL 19H30 | AQUAFITNESS* | 19H00 AP2+RL

20H15 | AQUAFITNESS* | 20H15| AP ADULTO+RL | 19H45| AQUAFITNESS*

Nota: Aulas assinaladas com* estdo condicionadas ao nimero minino de inscritos

QUINTA SEXTA

08HOO [ AP ADULTO+RL*

18HO00 AP1+RL
18H45 NAVA 18H30 AMA
19H30 | AQUAFITNESS* | 19H30 AP2+RL

20H15| AP ADULTO+RL

Por motivo de feriados ou festividades a Piscina Municipal encerra nos seguintes dias:

“9| 5 outubro (feriado) ¥ 4 e 5 marco (Carnaval)
5' 1 novembro (feriado) 5' 19 a 26 abril (Pascoa e feriado)
GM 24 dez. a1jan. (Natal) 3N 1 maio | 30 Maio | 10 junho (feriado)
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