de natagdo para bebés;

- Toda ajuda necesséria a troca de equipamento por parte dos utilizadores (criangas) ficardo da
responsabilidade das funcionarias ao servigo. Pelo que sugerimos que ja tragam vestido o fato
de banho.

- Os utilizadores deverao chegar com 5 minutos de antecedéncia do horério de aula e ausentarem-
se do espaco com a maior brevidade possivel, de forma a dar tempo para desinfegdo do espago e
ocupacao do mesmo por outros utilizadores;

- Cada utilizador devera fazer por cumprir o horario de chegada, aula e saida do espaco, de forma a
ndo perturbar o normal funcionamento do servigo, sob pena de ndo poder fazer aula;

- Nao é permitido comer, nem beber na zona dos balneérios e nave, a excecdo da ingestdo de agua;

- Cada utilizador devera trazer consigo uma garrafa de 4gua, uma vez que ndo serdo disponiveis
bebedouros, apenas dispensadores de 4gua para enchimento do recipiente individual. Ficara a
cargo do funcionario a utilizagdo do dispensador;

- Os utilizadores ndo poderdo entrar no cais da piscina sem o respetivo professor/ vigilante esteja
presente;

- O acesso ao cais da piscina é condicionado ao uso obrigatdrio de chinelos, touca, fato-de-banho,
com excecao do pessoal devidamente autorizado ou de servi¢o quando estritamente necessario;

- Todos os utilizadores/funcionarios tém a obrigatoriedade de passar pelo lava-pés, para
desinfetar os chinelos, antes de aceder ao cais da piscina;

- Reserva-se a Camara Municipal de Arraiolos, o direito de admissdo ao acesso a piscina, sempre
que considerar que o utilizador ndo oferece condi¢oes de higiene, apresente indicios de
embriaguez ou que, pelas suas atitudes ofendam a moral ptblica;

- Todos os utilizadores tem que obrigatoriamente tomar duche antes de entrar na 4gua;

- Ndo é permitida a entrada na 4gua a utentes com feridas cutaneas, mesmo que protegidas com
pensos, ligaduras ou adesivos;

- E proibido urinar, cuspir ou assoar-se na 4gua e pavimentos da piscina;
- E proibido projetar 4gua propositadamente para o exterior do plano de dgua;

- E proibido correr no cais da piscina ou apresentar comportamentos que coloquem em risco a
integridade fisica do proprio ou de outros utilizadores;

- E proibido recolher imagens sem autorizagio prévia;
- E proibido comer, ou levar pastilhas e rebugados para o cais da piscina ou para a 4gua.

Seguro: Todos os utilizadores estao salvaguardados com seguro de acidentes pessoais.

Recomendagoes:

- Antes de iniciar a pratica desportiva, os utentes devem ter em consideragdo a ingestao de comida
evitando a ingestdo de alimentos ou bebidas lacteas e respeitar as horas de digestao;

- Durante a pratica desportiva devera ingerir 4gua

- Ndo utilizar objetos (fios, reldgios, brincos, pulseiras, e outros) que comprometam a sua
seguranca e dos outros;

- Consulte o seu médico antes de iniciar a pratica desportiva;

Informacdo — Temperatura da agua e analises de controlo da qualidade da agua:

Tendo em consideracdo a variedade de atividades e a manutencdo das condicdes higiénico-
sanitarias, a temperatura da dgua serd mantida entre os 28° e 0s 30°C.

Os resultados das analises de controle da qualidade da 4gua, realizadas pela ARSAlentejo e outra
empresa certificada para o efeito, serdao afixados no placar de informagoes na piscina coberta. Os
valores de temperatura e PH serdo afixados diariamente.

Comunicacoes/ Informacoes:

A Camara Municipal de Arraiolos divulgarad informacgdo junto dos utilizadores, através da
afixacdo de informagdo no placar da piscina coberta, através de e-mail ou via telefone, caso se
justifique.

Todos os utilizadores poderao obter informagdes, através do contacto telefénico do servico de
desporto da Camara Municipal de Arraiolos (935 656 925) ou via e-mail para (geral@cm-
arraiolos.pt).

Cabe ao utilizador reportar qualquer falta ou irregularidade que encontre no decorrer das
atividades na piscina coberta, tal como fazer sugestdes para o melhoramento do seu
funcionamento, preenchendo um formulario préprio para o efeito, solicitando-o a funcionéria de
servico narececao da piscina coberta.

O Plano de Contingéncia foi do conhecimento da Técnica de Satide Ambiental da ARS - Alentejo

| MAPA DE AULAS | NATACAO PARA A COMUNIDADE 2020 / 2021 |
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As aulas de natacao para bebés tém a duracdo de 30 minutos.

*Aulas destinadas a grupos de risco de COVID-19 (idade superior a 65 anos; doengas crénicas, entre
outras).
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OFERTA PEDAGOGICA

Natagdo para
Bebés
(N. Bebés)

Atividades aquéticas desenvolvidas para criangas dos 18 aos 36 meses,
com objetivo de promover o tempo de interacdo e convivio entre pais e
filhos, criando oportunidades de desenvolver a motricidade grossa e fina
através de diversos desafios psicomotores em meio aquatico. Aulas de 30
min.

Adaptacao ao
Meio Aquético
(AMA1e?2)

Atividades aquaticas desenvolvidas para criangas a partir dos 3 anos, com
o objetivo de promover a criacdo de autonomia no meio aquatico através
de bases (equilibrio, respiracdo, propulsao e manipulagdo), que permitam
posteriormente aprender habilidades motoras aquaticas especificas.
AMA1-3aos4anos/AMA?2 -4 aos 5 anos

Aprendizagem
Criancas
(Apl,2e3)

Atividades aquaticas desenvolvidas para criangas a partir dos 6 anos, com
o0 objetivo de desenvolver as suas habilidades aquaticas mais complexas e
especificas de natacdo relacionadas com as técnicas de nado, respetivas
partidas e viragens, progredindo de uma forma mais elementar para uma
forma mais complexa.

AP1-6aos7/AP2-7a0s9/AP3-9aos 12 anos

Natacdo
Avancada
(NAVA)

Treino da aptiddo fisica e aperfeicoamento das técnicas de nado, tornando
as criangas e jovens mais aptos em situagdes no meio aquatico. Destinado a
criancas a partir dos 12 anos.

Aprendizagem
Adultos
(AP ADULTO)

Aula direcionada a maiores de 18 anos com objetivo de melhorar a
condicdo fisica através da natagcdo pura ou ficar mais a vontade no meio
aquatico, ganhando bases a nivel darespiragdo, equilibrio e propulsdo.

Aquafitness

Aula em grupo, destinada a maiores de 14 anos, onde serdao executados
exercicios em meio aquatico ao som da musica, melhorando a condicdo
fisica.

Regime Livre
(RL)

Natacdo pura, sem acompanhamento técnico, com pré-requisito ser
auténomo no meio aquatico, destinadas a maiores de 14 anos.

Inscrigoes:

- As inscrigdes deverdo ser realizadas na pagina on-line da Camara (www.cm-arraiolos.pt) ou
obter ajuda contactando para o telemével do servigo de desporto (935656925) e recorrendo
ao e-mail geral@cm-arraiolos.pt para obter alguma informacao;

- As inscric¢Oes ficam sujeitas a aprovagao técnica, tendo em conta a preferéncia do utilizador e
onivel de aprendizagem onde este se insere;

-Os interessados s6 se podem inscrever em uma modalidade e apenas uma vez por semana;

- Ap6s o aluno estar enquadrado numa turma, podera estar sujeito a alteracdo apds o momento
daavaliacao inicial;

-Ap6s tratamento de dados, o inscrito recebe a confirmagdo da inscri¢do (pelo método
selecionado namesma - telefone e e-mail);

Ocupacao de vagas:

- As inscrigoes estdo condicionadas ao niimero de vagas existentes e aprovacdo do técnico

responsavel. A ocupacgdo de vagas é feita tendo em consideracdo a ordem de inscricdo,
dando-se a seguinte prioridade:

1°. Antigos alunos residentes e/ou naturais do concelho de Arraiolos;

2°. Residentes e/ou naturais do concelho de Arraiolos;

3°. Antigos alunos ndo residentes e/ou naturais do concelho de Arraiolos;
4°, Nao residentes e/ou naturais do concelho de Arraiolos;

- No caso de ser excedido o niimero de vagas, os utilizadores interessados, ficardo a aguardar
numa lista de espera por ordem de inscrigao;

-De forma a precaver situagdes de risco associado ao COVID-19 ndo serdo permitidas
utilizagcdes pontuais em qualquer uma das modalidades;

Pagamentos e Assiduidade:

- Os pagamentos deverdo ser realizados preferencialmente por multibanco através da
referéncia descrita na fatura (apenas até a data limite) ou na tesouraria da Camara
(obrigatoriamente se exceder a data limite);

- Os pagamentos deverdo ser efetuados até ao final do més seguinte;

- Os inscritos deverao regularizar a situacao de divida até ao inicio das aulas, caso contrario
perdem a vaga sé podendo retomar as aulas ap6s regularizacao de divida e nova inscrigao
(sujeito alista de espera);

- A fatura é emitida até ao dia 8 do més seguinte. A rececdo dessas faturas podera ser por e-mail
ou correio. Caso o utilizador ndo receba a fatura por um dos meios descritos, devera entrar
em contacto com os servicos, tentando assim nao ficar sujeito a juros de demora;

- No caso do utilizador ficar impossibilitado de usufruir dos servicos pelo incumprimento dos

pagamentos, ser-lhe-4 enviada uma carta a informar que nao podera continuar a usufruir dos
mesmos até ter a situacdo em divida regularizada e ficara sujeito a nova inscricdo (sujeito a
lista de espera);

- Em caso de auséncia por motivos de satide, o utilizador devera informar os servigos anexando
o atestado médico, de forma a beneficiar de uma reducdo de 30% no pagamento da respetiva
mensalidade em caso de ter registo de pelo menos uma presenca, ou isencao de pagamento no
caso de ndo ter sido registada nenhuma presenca;

- S6 beneficiardo dos descontos associados aquando as situa¢des devidamente comprovadas;

- Caso ndo obtenha registo de qualquer presenca e informe os servigos da impossibilidade de
frequentar as aulas, ser-lhe-a cobrada a respetiva mensalidade continuando inscrito;

- No caso de desisténcia, o utilizador devera informar os servi¢os atempadamente, sob pena de
ser faturada a respetiva mensalidade;

- Caso ndo obtenha registo de qualquer presenca e ndo informe os servigos da impossibilidade
de frequentar as aulas, perde o direito a vaga e fica sujeito a nova inscri¢do , o mesmo se aplica
em auséncias superiores a 1 més.

Regras de utiliza¢do da piscina:

- Todos os utilizadores deverao ter conhecimento do Plano de Contingéncia da Piscina
Municipal coberta e seguir todas as normas de utilizacdo recomendadas, sob pena de ndo
continuarem a usufruir dos servigos;

- Todos os utilizadores sé poderdo frequentar o projeto mediante a entrega do termo de
responsabilidade assinado;

- Os chuveiros dos balnearios estdo desativados, pelo que ndo sdo autorizados banhos, os
duches pré e pds aula deverdo ser feitos no chuveiro do interior da nave.

- Para a prética de atividades aquaéticas, os utilizadores devem levar obrigatoriamente chinelos
(préprios para o efeito), touca, fato-de-banho (adequado a pratica de natacdo), a
toalha/roupao é facultativo;

- Néo é autorizado qualquer tipo de empréstimo de equipamento de natacao (toca, 6culos, fato
de banho);

- Todo o material de apoio (pranchas, rolos e pull-buoys, s6 poderdo ser utilizados mediante
autorizacdo do técnico responsavel pois necessitam de desinfecdo ap6s cada utilizagao);

- O acesso a recegdo/vestidrios/sanitarios e plano de agua é restrito aos utentes da piscina e
funcionarios da piscina;

- Nao é permitida a utilizagao dos vestiarios por pessoas do género oposto, com excec¢do das
criangas até aos 7 anos de idade;

- O acesso a instalagdo é apenas reservado aos utilizadores da piscina e funcionarios ao servico
da mesma, pelo que nao é permitido o acompanhamento dos utilizadores a execdo das aulas
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