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Oferta de Aulas

Regime livre
(RL)

Natag&o pura, sem acompanhamento técnico, com pré-requisito ser autbnomo no meio
aquatico, destinadas a maiores de 14 anos.

Natacao
para bebés
(N. Bebés)

Atividades aquaticas desenvolvidas para criangas dos 18 aos 36 meses, com objetivo
de promover o tempo de interagdo e convivio entre pais e filhos, criando oportunidades
de desenvolver a motricidade grossa e fina através de diversos desafios psicomotores
em meio aquatico. Aulas de 30 minutos.

Natacao
avancgada
(NAVA)

Calendarizagao:

Treino da aptidao fisica e aperfeicoamento das técnicas de nado, tornando as criangas e
jovens mais aptos em situagdes no meio aquético. Destinado a criangas e jovens a partir
dos 12 anos.

Interrupgoées:

Inicio das aulas: 11 de Outubro de 2021 (Segunda-feira) 1 ;:flggzgnn?;?;tg;ﬁ:gis)
Termo das aulas: 01 de Julho de 2022 (Sexta-feira)

De 20 a 24 de Dezembro (interrupgéo do natal)
15 e 25 de Abril (feriados)
26 de Maio (feriado)
10 e 16 de Junho (feriados)




Inscrigdes

- Asinscriges deverdo ser realizadas na pagina on-line da Camara (www.cm-arraiolos.pt) ou obter
ajuda contactando para o telemével do servi¢o de desporto (935656925) e recorrendo ao e-mail
geral@cm-arraiolos.pt para obter alguma informacgéo;

- As inscrigdes ficam sujeitas a aprovagao técnica, tendo em conta a forma mais adequada para o
utilizador e enquadrada de trabalho;

- Apos tratamento de dados, o inscrito recebe a confirmacéo da inscrigdo (pelo método selecionado
no ato da inscrigdo de qual o meio pretendido para ser notificado — telefone e e-mail};

- As inscricdes estdo condicionadas ao ndmero de vagas existentes e aprovagdo do técnico
responsavel e respeitam a seguinte prioridade:

1°. Antigos alunos residentes efou naturais do concelho de Arraiolos;

2°, Residentes efou naturais do concelho de Arraiolos

3%, Antigos alunos néo residentes efou naturais do concelho de Arraiolos;

4° Nao residentes e/ou naturais no concelho de Arraiolos;

- Os utilizadores podem inscrever-se 2x/semana, no entanto soé irdo usufruir apds a ocupacéo dos
interessados em 1x/semana, no caso de haver vagas os interessados s&o informados;

- No caso de ser excedido o nimero de vagas, os utilizadores interessados, ficardo a aguardar
numa lista de espera por ordem de inscri¢éo, sendo contactados assim que tenham vaga;

- N&o serdo permitidas utilizagbes pontuais em qualquer uma das modalidades, pois ao deixarmos
vagas abertas para estas situagfes temos de reduzir as vagas para os utilizadores regulares e ja
temos limitagdo na ocupagao da piscina;

Pagamentos eAssiduidade

- Os pagamentos deverdo ser realizados preferencialmente por multibanco através da referéncia
descrita na fatura {apenas até a data limite) ou na tesouraria da Camara (obrigatoriamente se
exceder a data limite);

- Os pagamentos deveréo ser efetuados até ao final do més seguinte;

- Os inscritos deverao regularizar a situagdo de divida até ao inicio das aulas, caso contrario perdem
avaga so podendo retomar as aulas apds regularizagao de divida e nova inscrigdo (sujeito a lista de
espera);

- Afatura é emitida até ao dia 8 do més seguinte. Arececdo dessas faturas podera ser por e-mail ou
correio. Caso o ufilizador ndo receba a fatura por um dos meios descritos, devera entrar em contacto
com os servicos, tentando assim n&o ficar sujeito a juros de demora;

- Em caso de auséncia por motivos de saude, o utilizador deverd informar os servigos anexando o
atestado médico, de forma a beneficiar de uma redugéo de 30% no pagamento da respetiva
mensalidade em caso de ter registo de pelo menos uma presenga, ou isencéo de pagamento no
caso de ndo ter sido registada nenhuma presenca;



- 86 beneficiardo dos descontos associados aguando as situaces devidamente comprovadas;

- Caso ndo obtenha registo de qualquer presenga e informe os servigos da impossibilidade de
frequentar as aulas, ser-lhe-a cobrada a respetiva mensalidade continuando inscrito;

- No caso de desisténcia, o utilizador devera informar os servicos atempadamente, sob pena de ser
faturada arespetiva mensalidade;

- Caso ndo obtenha registo de qualquer presencga e ndo informe os servicos da impossibilidade de
frequentar as aulas, perde o direito a vaga e fica sujeito a nova inscrigédo;

- Caso o utilizador inscrito se ausente por um periodo superior a 1 més perde o direito & vaga e fica
sujeito a nova inscri¢cdo;

Compensagdes

-Os utilizadores nédo poderdo compensar aulas & excecdo de trabalhadores por turnos quando
comprovado devidamente, através do preenchimento de um modelo disponibilizado pelos servigos
e aprovagéao do técnico responsavel.

Normas de Funcionamento

- Os chuveiros dos balnearios estéo desativados pelo que ndo sdo autorizados banhos. Os duches
pré e pos aula deverao ser feitos no chuveiro do interior da nave;

- Para a pratica de atividades aquaticas, os utilizadores devem levar obrigatoriamente chinelos
(proprios para o efeito), touca, fato-de-banho (adequado & pratica de natacéo), toalha/roupéo,
sendo que o uscde dculos de natagéo é facultativo;

- No & autorizado qualquer tipo de empréstimo de equipamento de natacdo (toca, éculos, fato de
banho};

- Todo o material de apoio (pranchas, rolos e pull-buoys, sé poderdo ser utilizados mediante
autorizagdo do técnico responsavel pois necessitam de desinfe¢éo apos cada utilizacéo);

- O acesso a rececdo/vestiarios/sanitarios e plano de agua é restrito aos utentes da piscina e
funcionérios da piscina a excegdo dos acompanhantes das criangas até aos 7 anos de idade que
poderao utilizar os vestiarios para prestar auxilio aos utilizadores/ criancas;

- N&o é permitida a utilizagdo dos vestiarios por pessoas do género oposto, com excecgdo das
criangas até aos 7 anos de idade;

-Néo ¢ permitida a permanéncia na sala de espera por acompanhantes dos utilizadores;

- Os utilizadores deverdo chegar com 15 minutos de antecedéncia do horario de aula e ausentarem-
se do espago com a maior brevidade possivel, de forma a dar tempo para desinfecéo do espaco e
ocupacgdo do mesmo por outros utilizadores;

- Cada utilizador devera fazer por cumprir o horario de chegada, aula e saida do espago, de forma a
néo perturbar o normal funcionamento do servico, sob pena de ndo poder fazer aula;



- Os utilizadores ndo poderao entrar no cais da piscina sem o respetivo professor/ vigilante esteja
presente;

- 0 acesso ao cais da piscina é condicionado ao uso obrigatdrio de chinelos, touca, fato-de-banho,
com excecdo do pessoal devidamente autorizado ou de servigo quando estritamente necessario;

- N&o é permitida a entrada na agua a utentes com feridas cutaneas, mesmo que protegidas com
pensos, ligaduras ou adesivos;

- E proibido recolherimagens sem autorizagéa prévia;

Seguro:
Todos os utilizadores estéo salvaguardados com seguro de acidentes pessoais.

Recomendagdes:

- Antes de iniciar a pratica desportiva, os utentes devem ter em consideracao a ingestdo de comida
evitando a ingestédo de alimentos ou bebidas lacteas e respeitar as horas de digestao;

- Durante a pratica desportiva deveraingerir agua

- N&o utilizar objetos (fios, relogios, brincos, pulseiras, e outros) que comprometam a sua seguranca
edosoutros;

- Consulte o seu médico antes de iniciar a pratica desportiva;

Informagéo - Temperatura da agua e andlises de controlo da qualidade da agua:

Tendo em consideragéo a variedade de atividades e a manutengdo das condiges higiénico-
sanitarias, a temperatura da agua sera mantida entre os 28° e os 30°C. Os valores deveréo ser
registados noinicio das aulas.

Os resultados das analises de controlo da qualidade da agua, realizadas pela ARSAlentejo e outra
empresa certificada para o efeito, seréo afixados no placar de informacgées na piscina coberta. Os
valores datemperatura da agua e pH seréo afixados diariamente.

Comunicagdes/ Informagdes:

ACamara Municipal de Arraiolos divulgara informacéo junto dos utilizadores, através da afixacéo de
informacéo no placar da piscina coberta, através de e-mail ou via telefone, caso se justifique.
Poderao obter informacgdes, através do contacto telefonico do servico de desporto da Camara
Municipal de Arraiolos (935 656 925) ou via e-mail para (geral@cmarraiolos.pt). Cabe ao utilizador
reportar qualquer falta ouirregularidade que encontre no decorrer das atividades na piscina coberta,
tal como fazer sugestdes para o melhoramento do seu funcionamento, preenchendo um formulario
proprio para o efeito, solicitando-o a funcionaria de servigo na recegfo da piscina coberta.



HORARIO DA ESCOLA DE NATAGCAO - EPOCA 2021-2022

2.2 Feira 3.2 Feira 4.7 Feira

5.2 Feira

6.2 Feira

08:00 | 08:15

08:15 | 08:30

08:30 | 08:45

17:30 | 17:45

17:45 | 18:00

18:00 | 18:15

18:15 | 18:30
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AP1+RL

AMA+RL | AP1+RL
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18:45 | 19:00
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19:15 | 19:30

19:30 | 19:45

19:45 | 20:00
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20:30 | 20:45'

20:45 | 2 1:00|
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AP3+RL
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