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No dia 12 de março foi inaugurado 
mais um percurso pedestre 
no concelho de Arraiolos. 
A inauguração foi feita no dia 
da “Caminhada da Igualdade”.

O Município de Arraiolos procedeu 
à aquisição de novas viaturas 
para melhorar a eficiência 
dos serviços, nomeadamente, 
na recolha de resíduos urbanos.
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89.º ANIVERSÁRIO 
DOS BVA

Durante o mês de março decorreu 
um conjunto de atividades 
diversificadas, com conteúdo 
dirigido à população mais jovens.
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DESFILE DE CARNAVAL 
EM ARRAIOLOS. 
No passado dia 17 
de fevereiro teve lugar 
o desfile de Carnaval.

PRÉMIOS DE MÉRITO
ESCOLAR. 
Foi realizada a cerimónia
de entrega de Prémios de 
Mérito Escolar, atribuídos pela 
Câmara Municipal de Arraiolos.

MÊS DA JUVENTUDE. 
Durante o mês de março decorreu
um conjunto de atividades 
diversificadas,com conteúdo 
dirigido àpopulação mais jovens.

DEFENDER O SNS-SERVIÇO
NACIONAL DE SAÚDE. 
garantir o acesso aos cuidados 
de saúde, bem como defender
a universalidade do Serviço 
Nacional de Saúde.

ARRAIOLOS FAN EVENT
FOR LEGO LOVERS. 

Arraiolos Multiusos recebeu 
entre 24 de março e 2 de abril 

de 2023 o evento “Arraiolos Fan 
Event for Lego lovers”.

DIA MUNDIAL DA ÁRVORE. 
A Câmara Municipal de 

Arraiolos assinalou, mais um 
ano, o Dia Mundial da Árvore 
com as crianças dos Jardins 

de Infância e do 1.º ciclo.

NATAL EM ARRAIOLOS.
A Câmara Municipal de Arraiolos
promoveu o “Programa de 
Natal”dinamizado pela autarquia.
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O 25 de Abril trouxe 
a todos o direito 

à liberdade, à cidadania, 
à saúde, à educação, 

à habitação e ao 
trabalho.

Assinalamos este ano o “49.º Aniversário da Revolução dos Cravos”.
Comemorar o “25 de Abril” é continuar a luta para transformar Por-
tugal num país onde, em “Liberdade e Democracia”, possamos cons-
truir uma sociedade mais justa e solidária.

Comemorar o “25 de Abril” é afirmar o Poder Local Democrático como pilar 
fundamental da democracia e do desenvolvimento.
No dia 25 de Abril de 1974 teve início, em Portugal, um período revolucioná-
rio com características democráticas.
Por circunstâncias vivenciadas nesse dia, foi apelidada de “Revolução dos Cravos” 
a operação militar que pôs fim ao regime ditatorial que vigorava desde 1926.
No dia 25 de Abril de 1974 terminou um período de guerra, repressão, isola-
mento internacional e censura.
Foi tempo de dar lugar à democracia e à liberdade.
O “antigo regime” de António Salazar e Marcelo Caetano foi deposto pelo 
Movimento das Forças Armadas. O “MFA” tinha um programa político para 
“democratizar, desenvolver e descolonizar” o país.
Nesse contexto a esperança no “25 de Abril” concretizou-se no reconheci-
mento dos direitos fundamentais dos portugueses.
Não podemos esquecer que a mulher não podia viajar para o estrangeiro sem 
autorização do marido, que o marido tinha o direito de abrir a correspondên-
cia da mulher, que as professoras não podiam casar sem autorização ministe-
rial ou que sendo enfermeiras teriam que ser solteiras.
O 25 de Abril trouxe a todos o direito à liberdade, à cidadania, à saúde, à edu-
cação, à habitação e ao trabalho.
Os custos da guerra colonial foram enormes.
Cerca de um milhão de mobilizados, quase 10.000 mortos, mais de 25.000 
mutilados, estimando-se em 140.000 os afetados por graves distúrbios psí-
quicos (o chamado stress de guerra).
– “Depois da fome e de tudo o que passámos, o 25 de Abril foi uma felicidade. 
Foi o fim do medo. Foi a liberdade.  Agora não é preciso ouvir telefonia com 
o som baixinho.”
Portugal será “as portas que abril abriu”.
Não podemos deixar que regressem a censura, o obscurantismo ou que nos 
seja retirada a liberdade, a democracia e a nossa dignidade.
Devemos impedir que as políticas neoliberais e um sistema capitalista sem 
regras transformem democracias em ditaduras.

Viva o 25 de Abril!
Viva a liberdade e a democracia!

25 DE ABRIL 
–  LIBERDADE E DEMOCRACIA

SÍLVIA PINTO
Presidente da Câmara Municipal

PROPRIEDADE: Câmara Municipal de Arraiolos. DESIGN GRÁFICO: Carlos Jorge/Regiset Artes Gráficas SA. FOTOGRAFIAS: Município de Arraiolos. 
IMPRESSÃO: Regiset Artes Gráficas SA. TIRAGEM: 3500 exemplares.  Distribuição Gratuita. DEPÓSITO LEGAL: 330390/11. CONTACTOS: Município 
de Arraiolos | Praça do Município, 27, 7040-027 | T. 266 490 240 | E. geral@cm-arraiolos.pt
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ARRAIOLOS

N
o passado dia 17 de fevereiro teve lugar o desfile de Carnaval organizado em co-
laboração com o Agrupamento de Escolas de Arraiolos, Centro Infantil Augusto 
Piteira, Associações de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho, Santa 
Casa da Misericórdia de Arraiolos e Santa Casa da Misericórdia de Vimieiro.

Individualmente ou em grupo, os participantes percorreram as principais ruas do Cen-
tro Histórico de Arraiolos terminando com a animação típica dos bailes de Carnaval, 
na Praça do Município.

DESFILE 
DE CARNAVAL 
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ARRAIOLOS FAN EVENT 
FOR LEGO LOVERS

ECO FESTIVAL COMBINATORIUM

O Arraiolos Multiusos recebeu en- 
tre 24 de março e 2 de abril de 
2023 o evento “Arraiolos Fan Event 
for Lego lovers”.

Esta iniciativa é organizada em parce-
ria entre a Câmara Municipal de Arraio- 
los e a AlfaLug – LEGO User Group, um 
grupo de amigos que se dedica a cons-
truções com peças LEGO.

n A Aldeia da Serra, em pleno montado, dona de uma natureza íntegra, é um local inigualável, quiça única e foi, por isso eleita, para 
receber o Eco Festival – Combinatorium, evento promovido pela Câmara Municipal de Arraiolos, com o apoio da União das Fregue-
sias de S. Gregório e Santa Justa e da Sociedade Recreativa da Aldeia da Serra.
Num dos pontos mais elevados do concelho, onde é possível contemplar o voo deslizante das aves, observando-as num plano supe-
rior, em cada um dos seus movimentos. Ora o planar das espécies rapinantes e solitárias, ora o voo rápido dos que voam em bando, 
conforme cada época do ano. De encontros com o meio envolvente e os seus sons, a música e as pessoas se faz este Eco Festival.
A primeira atividade deste evento  teve lugar no dia 18 de março na Sociedade Recreativa da Aldeia da Serra.

Crianças e adultos puderam 
apreciar a exposição que 
integrou réplicas de 
monumentos, cidades, 
viaturas, aviões, comboios, 
barcos, bem como o maior 
tapete de Arraiolos em peças 
Lego, o qual terá demorado 
cerca de 1100 horas a ser 
construído.

Foto: José Farinha
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A Câmara Municipal de Arraiolos 
promoveu o “Programa de Natal” 
dinamizado pela autarquia, onde 
a par dos concertos e de outros 

espetáculos de música e animação, fo- 
ram implementados os espaços do tra- 
dicional “Mercadinho de Natal”, da pis-
ta de “gelo”, do “Pai Natal” e do “Car-
rossel”, bem como o comboio de Natal 
que constituíram um motivo para ani-
mar esta quadra festiva.
Foi realizada mais uma edição da ini-
ciativa “A Tradição do Natal é no Co-
mércio Local” com o objetivo de esti-
mular o comércio local do Concelho de 
Arraiolos, premiando os clientes que 
escolherem comprar no concelho.

NATAL EM ARRAIOLOS
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M
argarida Pequito e o Quinteto de 
Cordas subiram ao palco do Ci-
neteatro Arraiolos no dia 10 de 
março de 2023. No espetáculo 

“Encantar”, de Margarida Pequito, jo-
vem arraiolense, cantora lírica (sopra-
no), participaram Rafael Oliveira, Caro-
lina Gomes e o Grupo de Cantares da 
Casa das Artes de Arraiolos.
Margarida Pequito expressou toda a sua 
arte e sensibilidade artística, numa sa- 
la cuja lotação esgotou vários dias an-
tes da realização do espetáculo pro-
movido pela autarquia e integrado nas 
atividades que assinalaram o Dia Inter-
nacional da Mulher.
O público presente aplaudiu de pé a no- 
tável interpretação e a meritória parti- 
cipação dos seus convidados, bem co- 
mo a prestação do Quinteto de Cordas.

NASCIDOS DO VENTO
n Espetáculo de teatro e música com a participação da 
comunidade do concelho de Arraiolos “Nascidos do Vento” 
é uma coprodução entre a Câmara Municipal de Arraiolos  
e o Teatroensaio integrada “O Alentejo em Cena” promo- 
vido pelo Município de Arraiolos, CIMAC e Turismo do Alen- 
tejo, ERT, com cofinanciamento do Alentejo 2020 / Por-
tugal 2020.
Com sessões nos dias 1 e 2 de abril, no Cineteatro de Ar- 
raiolos, a peça de teatro “Nascidos do Vento” teve a par-
ticipação de jovens e de um grupo de seniores que inte-
gram o Projeto “Viver Sénior”, num encontro intergera-
cional que proporcionou uma troca de conhecimento e de 
“arte” com elevado nível de cumplicidade e interação.

Nas sessões realizadas sentiu-se a participação da popu-
lação com entusiasmo e admiração pelo trabalho apre-
sentado, “Pela Arte, Pelo Teatro, Pelo Serviço Público de 
qualidade!”

COMEMORAÇÃO DO 
DIA INTERNACIONAL 

DA MULHER

ENCANTAR
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A Câmara Municipal de Arraiolos le- 
vou a peça “Marmitas sem pala-
vras”, de Kathleen Louise, à EB 
2,3/S Cunha Rivara, um trabalho 

sobre o papel submisso e silenciado da 
mulher dentro da sociedade e a segre-
gação de superioridade também existe 
no ambiente artístico.
Esta articulação do Município de Arraio- 
los com o Agrupamento de escolas de 
Arraiolos nesta ação surgiu da inten-
ção, nomeadamente, dos docentes da 
disciplina de Artes em Palco, Oficina 
de Teatro, Biblioteca e Projeto Cultural 
da escola, de assinalar o Dia Mundial 
do Teatro promoveu ainda a discussão 
com os alunos sobre os profissionais do 

Teatro, despertou consciências sobre a 
temática do papel da Mulher e lembrou 
o “lugar” da Mulher Palhaço no meio ar- 
tístico.

“MARMITAS SEM 
PALAVRAS” 

CULTURA

DEBATE 
TEATRO 
TERRITÓRIO
nInserido nas Comemorações do 
Dia Mundial do Teatro 2023 teve 
lugar no passado dia 27 de março 
na Biblioteca Municipal 
de Arraiolos o debate “Teatro 
Território” com a presença de 
Ana Isa Coelho, Técnica Superior 
da CIMAC, Maria do Céu Pires, 
Professora de Filosofia, Escritora 
e Membro Amnistia Internacional 
e Pedro Estorninho, Encenador, 
Escritor e Diretor Artístico 
Teatroensaio.
A iniciativa resulta da coprodução 
entre a Câmara Municipal 
de Arraiolos e o  TEatroensaio 
e integra-se no “Alentejo em 
Cena” promovido  pelo Município 
de Arraiolos, CIMAC e Turismo 
do Alentejo,ERT, com 
cofinanciamento do Alentejo 
2020/Portugal 2020.

DIA MUNDIAL DO TEATRO 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 
DE ARRAIOLOS
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ASSINATURA DE PROTOCOLOS 
DE COOPERAÇÃO

A Câmara Municipal de Arraiolos, 
no âmbito do apoio às Instituições 
Particulares de Solidariedade So-
cial, assinou no dia 22 de dezem-

bro de 2022 dois protocolos:
– Protocolo de cooperação entre o Mu-
nicípio de Arraiolos e a Associação de 
Reformados Pensionistas e Idosos da 
Igrejinha, para financiamento destinado 
à aquisição de carrinha elétrica inte-
grada no Plano de Recuperação e Resi-
liência (PRR) – mobilidade verde social 
– 20. 000€;
– Protocolo de cooperação entre o Mu-
nicípio de Arraiolos e a Santa Casa da 
Misericórdia de Vimieiro, para financia-
mento para à aquisição de carrinha para 
transporte de utentes – 10. 000€;
Neste contexto foi também assinado, 
no mês de abril de 2023, o seguinte pro-
tocolo:
– Protocolo de cooperação entre o Mu-
nicípio de Arraiolos e Centro Social e 
Paroquial de Arraiolos, para financia-
mento para à aquisição de viatura para 
transporte de utentes – 41. 000€;

AUTARQUIA 
SOLIDÁRIA
nO reconhecimento, recebido no passa-
do mês de novembro, de Autarquia Soli-
dária’22, pelo sistema de reconhecimen-
to público das boas práticas do Município 
de Arraiolos, do trabalho em prol da co-
munidade no âmbito da ação social, atra-
vés de programas de apoio que têm sido 
implementados e que têm vindo a ser 
desenvolvidos ao longo dos anos, direcio-
nados e adaptados à realidade social do 
nosso território.
As ações integram programas regulares, 
atividades e iniciativas pontuais desenvol-

vidas pela autarquia, atribuição de apoios  
a entidades, organizações e eventos da 
área social não realizados diretamente  
pela nossa entidade e apoios atribuídos às  

Instituições Particulares de Solidarieda-
de Social do Concelho, entidades com as 
quais o Município tem vindo a celebrar par- 
cerias.
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N
o dia 4 de março de 2023, a Câma- 
ra Municipal de Arraiolos realizou 
a cerimónia de entrega de apoio 
económico aos estudantes do con- 

celho de Arraiolos a frequentar o ensino 
superior público.
Atribuiu mais de 40.000€ no referido 
apoio, dando assim, continuidade a uma 
política de incentivo aos jovens, apoian-
do e conferindo uma maior estabilida-
de, de modo a que todos possam pros-

seguir o seu percurso académico, numa 
perspetiva responsável, enriquecedora 
e empreendedora.
Em prol do futuro dos seus jovens mu- 
nícipes, a autarquia tem colaborado para 
que possam alcançar os seus objetivos 
académicos, incentivando a formação de 
adultos promissores, inerentes a uma 
sociedade ativa, contribuindo para um 
melhor desenvolvimento social, econó-
mico e cultural do nosso Concelho.

CONSELHO LOCAL 
DE AÇÃO SOCIAL 
DE ARRAIOLOS 
(CLASA)
nRealizou-se, no dia 6 de 
fevereiro, a reunião plenária 
do Conselho Local de Ação Social 
(CLASA) da Rede Social de 
Arraiolos.
Nesta sessão foi apresentado 
o 3.º Relatório de Monitorização 
do Projeto Gerar Identidades – 
CLDS-4G - concelho de Arraiolos 
e a respetiva apresentação 
do processo de Avaliação de 
Impactos, com a participação 
do consultor Bruno Coutinho, que 
colabora neste projeto através 
da Associação Monte. Foi dado a 
conhecer ao plenário o processo 
de Transferência de Competências 
no âmbito da Ação Social para 
o Município, apresentado e 
aprovado por maioria o Diagnóstico 
Social do concelho de Arraiolos.
Estiveram presentes várias 
entidades da Rede Social, tendo 
os trabalhos sido dirigidos pela 
Presidente do CLASA, Sílvia 
Pinto, que agradeceu a 
disponibilidade dos diferentes 
parceiros para colaborarem nas 
atividades propostas.

ESTUDANTES 
DO ENSINO 

SUPERIOR PÚBLICO

APOIO ECONÓMICO A 
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C
om a criação do programa “Apren-
der para Transformar” pretendeu-
-se atingir o desenvolvimento pes-
soal e cívico dos alunos, baseado 

nos valores de respeito, responsabilida-
de, igualdade, empatia e o “saber fazer” 
para transformar, motivando as crian-
ças à descoberta e ao aprofundamento 
dos valores fundamentais de vida em 
sociedade.
No decorrer das aulas da área despor-
tiva, destacaram-se ainda as atividades 
de Yoga e as atividades onde foram rea- 
lizadas diversas ações que pretenderam 
sensibilizar os alunos para a inclusão e 
para a deficiência.
Foi dada continuidade a esta ação de 
sensibilização, em encontros e convívios, 
onde os alunos aprenderam o jogo de 
Boccia e que foi igualmente dinamizado 

nas aulas de ginástica do projeto muni-
cipal “Viver Sénior”, tendo sido promo- 
vido no final do mês de janeiro, um inter-
câmbio intergeracional, onde num am-
biente de amizade, foram promovidas 

essencialmente competências sociais re- 
lacionadas com o respeito pela diferen- 
ça, o respeito pelas pessoas com dife- 
rentes capacidades e o trabalho em equi- 
pa e em cooperação.

SINALIZAÇÃO 
DO MÊS DA DIFERENÇA

PROGRAMA CLDS 4G GERAR IDENTIDADES
nA Câmara Municipal de Arraiolos integra a parceria coordenada pela Associação Monte ACE para implementação do 
projeto CLDS 4G Gerar Identidades, que assenta na colaboração já criada pela autarquia e o Concelho Local de Ação Social 
de Arraiolos (CLASA), visando promover um envelhecimento ativo, dando destaque à autonomia, ao combate à solidão e 
ao isolamento da população idosa.
“Ateliê do Conto”, integrado no projeto Gerar Identidades, percorreu todas as freguesias do concelho de Arraiolos durante 
o mês de março, dirigido para a população com mais de 65 anos não institucionalizada, contou com a presença de Jorge 
Serafim, contador de histórias tradicionais.
Através da parceria com a Associação Ser Mulher, a Monte ACE e a Câmara Municipal de Arraiolos potenciaram o Ciclo 
de Conversas sobre Violência e Igualdade, inserido nas Comemorações do Dia Internacional da Mulher, nas freguesias do 
concelho de Arraiolos.
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DEFENDER O SNS 
– SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE

44 3325 185
dádivas

HOMENS
dádivas

HOMENS
dádivas

MULHERES
dádivas

MULHERES
NOVOS

DADORES 

COLHEITA 
15 DE JANEIRO 
DE 2023

COLHEITA 
12 DE MARÇO 
DE 2023

COLHEITAS DE SANGUE DO NÚCLEO BENÉVOLO DE DADORES DE SANGUE

S
ílvia Pinto, Presidente da Câmara  
Municipal de Arraiolos e o Vice Pre- 
sidente Jorge Macau receberam, 
no Salão Nobre dos Paços do Con-

celho, o Secretário de Estado da Saúde, 
Ricardo Mestre, no âmbito da iniciativa 
Saúde Aberta, do Ministério da Saúde.
O Secretário de Estado da Saúde refe-
riu-se à importância de contactar com 
a realidade dos territórios para encon-
trar as respostas necessárias, em ter-
mos dos serviços de saúde, referindo 
também o processo de descentraliza-
ção em curso.
Neste contexto foi colocada pela Câ-
mara Municipal de Arraiolos a questão 
da insuficiência das verbas previstas na  
proposta de acordo e a instabilidade do  

quadro de assistentes operacionais, ra- 
zões pelas quais a autarquia de Arraio- 
los, à semelhança de cerca de dois ter- 
ços das câmaras do país ainda não as-
sinaram os respetivos protocolos de 
transferência de competências.

Sílvia Pinto salientou a necessidade de 
responder às questões dos recursos hu- 
manos e financeiros para garantir o aces- 
so aos cuidados de saúde, bem como de- 
fender a universalidade do Serviço Na-
cional de Saúde.
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O Salão Nobre da Câmara Municipal 
de Arraiolos abriu as suas portas 
para receber os 15 alunos do ensi-
no secundário de Ceclavín na pro- 

víncia de Cáceres, Espanha, que parti-
ciparam no intercâmbio escolar em Ar-
raiolos – Erasmus Transfronteiriço.
Com a presença da subdiretora do Agru- 
pamento de Escolas de Arraiolos Dina 
Maria Costa, a Chefe de Divisão de Ação 
Sócio-Educativa e Cultural da Câmara 
Municipal de Arraiolos e a professora  
Maria Del Mar Jordão, do Conselho de  
Diretores de Turma do 3.º Ciclo do Agru- 
pamento de Escolas de Arraiolos), a 
Sra. Presidente da Câmara Municipal de 
Arraiolos deu as boas vindas aos alunos 
desejando uma boa estadia em Arraio-
los e agradecendo a colaboração das fa- 

mílias que receberam em sua casa os 
alunos que integraram esta atividade.
Refira-se que, os alunos de Ceclavín do 
3ESO e 4ESO de Português, estiveram 
neste intercâmbio com as suas professo-
ras, integrando um projeto que visa “de-
senvolver, consolidar e enriquecer com- 
petências em língua estrangeira e lite-
racia digital, bem como de interiorizar, 
vivenciar e praticar o conceito de cida-
dania global.”
A professora Maria Del Mar Jordão agra- 
deceu o acolhimento aos alunos e pro-
fessoras que estiveram em Arraiolos, 
entre 23 de fevereiro e 2 de março de 
2023, realçando a importância da parti-
lha e da experiência enriquecedora, que 
esta iniciativa proporcionou aos alunos 
participantes.

ERASMUS 
INTERCÂMBIO 

ESCOLAR 
EM ARRAIOLOS

PRÉMIOS 
DE MÉRITO 
ESCOLAR
nFoi realizada a cerimónia 
de entrega de Prémios de Mérito 
Escolar, atribuídos pela Câmara 
Municipal de Arraiolos, em 
conformidade com o 
regulamento do Município. 
Os prémios “Prémio Borralho 
dos Reis”, “Prémio Santa Casa 
da Misericórdia de Arraiolos”, 
“Prémio Caixa de Crédito 
Agrícola de Arraiolos” e “Quadro 
de Excelência” também foram 
entregues.
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A Câmara Municipal de Arraiolos as-
sinalou, mais um ano, o Dia Mun-
dial da Árvore com as crianças dos 
Jardins de Infância e do 1.º ciclo do 

concelho de Arraiolos.
Este ano deu a conhecer a Sobreira Gran- 
de e ofereceu uma atividade lúdico-pe-
dagógica em forma de “História Contada 
e Cantada”, sensibilizadora para a prote-
ção da natureza como fator essencial à 
saúde do planeta.
Puderam ainda aproveitar os primeiros 
dias de primavera ao ar livre com esta 
atividade e um passeio de comboio pelo 
montado.
A Câmara Municipal agradece a cola-
boração do Agrupamento Escolas, bem 
como aos Jardins de Infância da rede so- 
lidária que acompanharam as nossas 

crianças à atividade, a todos os técnicos 
envolvidos neste trabalho e aos Tutores 
do programa Aprender para Transformar  
– AECS – que tão bem dinamizaram e 

representaram esta a história da Árvore 
Generosa com uma mensagem simples 
e ao mesmo tempo forte que entrou no 
“ouvido” de todas as crianças.

DIA MUNDIAL DA ÁRVORE 
ATIVIDADE AO AR LIVRE
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SENSIBILIZAÇÃO PARA O USO 
DE BICICLETA E PREVENÇÃO RODOVIÁRIA

N
o mês de março decorreram, nas 
escolas do concelho de Arraiolos, 
várias sessões de sensibilização 
para o uso de bicicleta, onde atra-

vés do projeto aprender para transfor-
mar, as áreas de atividade desportiva e 
a área de cidadania e património, tive-
ram como missão promover a aprendi-
zagem e aperfeiçoamento da técnica de 
pedalar, e de sensibilizar para os com-
portamentos a adotar no uso da bicicle-
ta na via pública.
Esta ação terminou com uma atividade 
dinamizada no Road Park, em parceria 
com a Associação GARE e com a GNR 
– programa Escola Segura, onde os alu-
nos tiveram oportunidade de utilizar a 
bicicleta e karts a pedais, num percurso 
que simulava um contexto real de cir- 
culação na via pública, sendo assim pro- 
movido junto dos alunos, comportamen- 
to e ações de cidadania, de prevenção e 
segurança rodoviária.
Um agradecimento especial aos elemen- 
tos do Núcleo de Cicloturismo de Ar-
raiolos, da Associação de Cicloturismo 
do Vimieiro e do Núcleo de Desporto Es-

colar – BTT, que colaboraram e estive-
ram presentes nas vários sessões e ao 
Agrupamento de Escolas de Arraiolos, 
que disponibilizou e partilhou as suas bi- 
cicletas, permitindo a participação de to- 
dos os alunos.
O Município estendeu ainda esta pro-
posta aos alunos do 2.º ciclo do Agrupa-

mento de Escolas de Arraiolos, que para 
além do objetivo de sensibilizar para a 
prevenção e segurança rodoviária, inte-
grou nas comemorações do Dia da Árvo- 
re e da Floresta e convidou os alunos a 
refletir sobre a importância da proteção 
da nossa floresta com a plantação de 
algumas Árvores no Road Park.
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APRENDER PARA TRANSFORMAR
I

ntegrado na área de projeto “Patrimó-
nio e Cidadania”, o Programa Aprender 
para Transformar levou as crianças de 
1.º Ciclo do Agrupamento de Escolas 

de Arraiolos a conhecer e a “aprender 
a fazer” a nossa gastronomia, parte tão 
importante do Património Imaterial.
Foram visitar os produtores locais que, 
prontamente colaboram nesta iniciativa 
com a Câmara Municipal de Arraiolos:
 • Pastelaria Toucinho, onde 
  assistiram à confeção dos 
  pastéis de toucinho;
 • Herdade de Coelheiros 
  e Herdade da Comenda 
  Grande, onde aprenderam 
  como se faz o vinho;
 • Monte da Mesquita, onde 
  assistiram à produção de mel 
  e conheceram os benefícios 
  que o mesmo proporciona 
  à saúde, pelos seus 
  componentes nutritivos;
 • Confeitaria Maria Galhardo, 
  onde assistiram e 
  confecionaram o nógado;
 • A padaria Marianita e a padaria 
  Barrocas que se uniram para 
  confecionarem o pão com 
  as crianças;
 • E ainda, o Sr. José Franco que 
  se deslocou à escola para 
  demonstrar a confeção 
  da Empada de Arraiolos.

Foi uma experiência que entusiasmou 
todas as crianças e que resultou na ela-
boração, em contexto de sala de aula no 
programa “Aprender para Transformar”, 
maquetes feitas com material recicla-
do onde representaram a gastronomia 
local. O referido trabalho deu origem à 

exposição “A Nossa Gastronomia” de-
correu de 6 a 17 de fevereiro de 2023 
na Biblioteca Municipal de Arraiolos, 
enaltecendo assim o trabalho feito pe-
las crianças e o quanto as visitas aos 
produtores locais lhes “acrescentaram 
valor”.
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COMBATE AO INSUCESSO ESCOLAR

O Projeto Interagir para Melhorar, pro- 
movido pela Câmara Municipal de 
Arraiolos em parceria com a CIMAC 
do âmbito do Programa Intermu-

nicipal de Combate ao Insucesso Esco-
lar, que abrange desde o Pré-Escolar 
até ao Ensino Superior, tem vindo a de-
senvolver trabalho em articulação com 
o Agrupamento de Escolas de Arraiolos 
pelo segundo ano letivo consecutivo e 
importa realçar e dar a conhecer o que 
tem vindo a ser feito.
No decorrer do último trimestre, foram 
diversas as atividades onde a equipa pro- 
curou trabalhar competências-chave com  
os alunos do Ensino Básico e Secundá-
rio, transversais a toda a comunidade 
escolar.  
Essencialmente, a equipa pretendeu es-
timular, através de diversas dinâmicas, 
a importância das emoções, da criativi-
dade, da partilha, da consciência corpo- 
ral, da comunicação, da concentração, do  
pensamento crítico e, por fim, da impor- 
tância de boas práticas alimentares – ca- 
pacidades essenciais para o desenvol-
vimento social, emocional e físico das 
crianças/jovens. De destacar a dinâmica  
desenvolvida alusiva ao Dia de São Va-
lentim no Ensino Básico. Para a realiza- 
ção desta atividade, reuniram-se os alu- 
nos na Biblioteca e procedeu-se à de-
monstração do cartaz intitulado “O meu 
coração é enorme”. Este desafio visou 
incentivar a criatividade individual, atra-
vés do desenho livre a ilustração de co- 
rações, assim como a partilha entre pares 
e a expressão emocional de cada aluno.
Realizou-se também uma atividade, com  
especial destaque pela sua pertinência, 
o relaxamento. Com esta, os alunos fo-
ram incitados a praticar a consciência 
plena das sensações físicas, bem como 
das suas emoções e pensamentos. Pro-
curou-se ainda estimular a capacidade 
de concentração, atenção e calma in-
terior de forma gradual no decurso dos 

exercícios propostos. De um modo geral, 
os exercícios de relaxamento cumprem 
a função de ajudar a acalmar a mente  
nos momentos em que as crianças se 
sentem mais tristes, nervosas, agitadas 
ou com raiva. Na parte final da sessão, 
foi sugerido aos alunos que dessem con- 
tinuidade a este exercício em casa, sem-
pre que sentissem essa necessidade.
No que concerne à Escola Cunha Rivara, 
as atividades pontuais desenvolvidas fo- 
ram distribuídas em tempo letivo e não 
letivo. Em relação às atividades em tem- 
po letivo, à margem do que foi realizado na 
Escola Básica, foram trabalhadas com- 
petências que consideramos serem im-
prescindíveis ao longo da vida, tais como 
a autoestima, o amor próprio, o respeito 
pelo outro, a comunicação e a confiança 
colmatando desta forma algumas lacu- 
nas verificadas nos jovens atualmente.
Por outro lado, as sessões em tempo 
não letivo incidiram concretamente so- 
bre as temáticas “A roda dos alimentos”; 
“A violência no namoro” e “A importân-

cia da comunicação não verbal”. Todas 
as sessões foram realizadas com suces- 
so e os alunos mostraram-se participa- 
tivos e interessados. Estas tiveram co- 
mo objetivos principais elucidar os alu-
nos sobre temas atuais da nossa socie-
dade e fornecer ferramentas essenciais 
para conseguirem fazer face a estas pro- 
blemáticas. É de salientar que, em todas 
as atividades supracitadas, foram distri- 
buídos folhetos informativos e foram rea- 
lizadas dinâmicas individuais e de grupo.
Tem sido feito também, acompanhamen- 
tos nutricionais de forma individual, sen-
do possível avaliar alunos, cujo IMC não 
estava conforme valores de referência  
saudáveis. Concretamente, na escola EB1 
foi feita a avaliação de quatro alunos com 
faixa etária compreendida entre os 8-9 
anos, cujos encarregados de educação 
autorizaram a sua consulta de forma 
formal e estando presentes no decorrer 
da sessão. Em relação à Escola Cunha 
Rivara foi iniciado o acompanhamento a 
seis alunos com idades compreendidas 
entre os 14-17 anos de forma a com-
preender as suas necessidades nutri-
cionais para posterior elaboração de um 
plano individual.
Concluiu-se no mês de março que todos 
os alunos, conseguiram perder gordura, 
manter ou aumentar a sua massa mus-
cular, diminuir perímetro abdominal, de- 
monstrando empenho, dedicação, moti-
vação e aumento de autoestima.
Neste sentido, e ainda na área da saúde 
e nutrição, foi realizada pela Nutricionis- 
ta integrada no projeto, uma palestra com 
a temática “Tenho colesterol e agora?” 
direcionada a docentes e a não docentes 
cujo objetivo foi alertar para os perigos 
da doença, reforçando a importância de  
uma alimentação saudável no comba- 
te às doenças cardiovasculares. No de- 
correr da sessão, foram promovidos mo- 
mentos de partilha e esclarecimento de 
dúvidas.

INTERAGIR PARA MELHORAR 
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40.ª VOLTA AO ALENTEJO
nEntre 22 e 26 de março, a 40.ª Volta 
ao Alentejo circulou pelo Alentejo, 
com meta volante em Arraiolos. Nesta 
5.ª etapa, que ligou Monforte a Évora, 
alinharam 114 corredores, sendo que 
Leangel Linazez  da equipa Tavfer 
– Ovos Matinados – Mortágua (POR) 
se consagrou vencedor.

Classificações na passagem 
em Arraiolos:
 Classificação do prémio 
 da Montanha – Arraiolos (4.ª)
 1.º – Diogo Barbosa – AP Hotels & 
 Resorts /Tavira /SC Farense (POR)
 2.º – Angel Fuentes – Burgos – BH 
 (ESP)

 3.º – João Silva – Kelly Simoldes 
 – UDO (POR)

 Classificação Das Metas 
 Volantes – Arraiolos (4.ª)
 1.º - Diogo Barbosa – AP Hotels 
 & Resorts /Tavira /SC Farense 
 (POR)
 2.º - Angel Fuentes – Burgos – BH 
 (ESP)
 3.º – João Silva – Kelly Simoldes 
 – UDO (POR)

MUNICÍPIO AMIGO DO DESPORTO

A Câmara Municipal de Arraiolos vol- 
tou a receber a distinção de Municí- 
pio Amigo do Desporto, sendo reco-
nhecido desde 2018, quanto à inter-

venção do desenvolvimento desportivo, re- 
sultados obtidos e na adoção constante de 
processos de melhoria. O reconhecimento 
das práticas e dinâmicas desportivas, im-
plementadas ao longo de cinco anos são, 
não só o reflexo das opções estratégicas 
implementadas pelo executivo municipal, 
como também, do empenho dos funcioná-
rios e colaboradores, que em cooperação 
com as dinâmicas e trabalho desenvolvido 
pelos os clubes desportivos do concelho, 
todos os dias trabalham e dedicam o seu 
tempo, a proporcionar melhores condi-
ções de prática desportiva para todos. 
Juntos continuaremos focados a dinami-
zar desporto para todos e com qualidade.
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MÊS 
DA JUVENTUDE

D
urante o mês de março decorreu 
um conjunto de atividades diver-
sificadas, com conteúdo dirigido à 
população mais jovens do conce-

lho, incluindo o desporto, o cinema e o 
“Stand up Comedy”.

5.º TORNEIO PRIMAVERA
Seis equipas – Bombeiros Voluntários 
de Arraiolos, Clube da Preguiça-CMA, 
MAFO, Deixa que eu Chuto, Inter de Me-
lão e Los Petroleros – disputaram no 
Pavilhão Gimnodesportivo de Arraiolos 
este torneio.

A final foi disputada entre as equipas 
dos “Deixa que eu Chuto” (1º lugar) e 
Bombeiros Voluntários de Arraiolos (2º 
lugar).

CINEMA
“Assim Nasce Uma Estrela” – No dia 
11 de março o Cineteatro de Arraiolos 
abriu as suas portas para podermos as-
sistir a um filme que esteve em desta-
ques nos Óscares de 2019.
O filme é protagonizado por Bradley 
Cooper e Lady Gaga, que conquistou o 
Óscar de melhor canção original com 
“Shallow”.

NOITE DE COMÉDIA 
– JOEL RICARDO SANTOS  
No dia 24 de março teve lugar no Cine-
teatro de Arraiolos a “noite de comédia” 
com Joel Ricardo Santos. Uma aposta 
no humor como forma de promover as 
atividades lúdicas e culturais integradas 
nas diversas ações promovidas pela au-
tarquia neste âmbito.
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AQUISIÇÃO
 DE VEÍCULOS

O Município de Arraiolos procedeu à 
aquisição de novas viaturas para 
melhorar a eficiência dos serviços, 
nomeadamente, na recolha de re-

síduos urbanos.
Refira-se que no âmbito da ação “Arraio-
los concelho + Limpo” continua a ser de-
senvolvida uma atividade contínua para 
responder às necessidades nesta área.

nA Câmara Municipal elaborou uma calendarização para todo o concelho 
com datas e locais para receber os munícipes, abrindo um espaço de 
atendimento em todas as localidades, no sentido de  ouvir as populações e 
encontrar respostas de caráter local ou da área de intervenção da Câmara  
Municipal.

O atendimento descentralizado é uma prática da Câmara Municipal 
de Arraiolos e pretende ser uma forma de proximidade com 
os munícipes, permitindo a partilha das decisões e informação sobre 
o concelho.

Com esta iniciativa a Câmara de Arraiolos dá continuidade ao cumprimento 
do seu programa, tendo como objetivo exercer a ação política, em diálogo 
permanente com as populações, mostrando a necessidade de partilhar 
ideias e em conjunto estabelecer prioridades, para ganhar eficácia 
na utilização dos meios disponíveis da autarquia.

ATENDIMENTO 
DESCENTRALIZADO
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89.º ANIVERSÁRIO DOS BVA
A Associação Humanitária dos Bom- 

beiros Voluntários de Arraiolos 
comemorou o seu 89.º aniversá-
rio, no dia 8 de janeiro de 2023, em 

sessão solene dirigida pela Presidente 
da Câmara Municipal de Arraiolos, Pre-
sidente da Mesa da Assembleia Geral 
da AHBVA, Presidente da Assembleia 
Municipal de Arraiolos, Representante 
da Comandante Operacional Distrital 
de Operações de Socorro de Évora, Re-
presentante do Conselho Executivo da 
Liga dos Bombeiros Portugueses, Re-
presentante do Presidente da Federa-
ção de Bombeiros do Distrito de Évora, 
Presidente da Direção da AHBVA, Pre-
sidente do Conselho Fiscal da AHBVA 
e Comandante dos Bombeiros Voluntá-
rios de Arraiolos.
Na cerimónia foi enaltecida a ação meri- 
tória dos Bombeiros Voluntários de Ar-
raiolos, tendo sido entregues as conde-
corações da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários e da Liga dos Bom- 
beiros Portugueses.
Procedeu-se ainda à inauguração de três 
viaturas, tendo a Câmara Municipal fi-
nanciado o auto-tanque.
Foi assinado entre o Município de Arraio- 
los, Autoridade Nacional de Emergência 
e Proteção Civil (ANEPC) e a Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
de Arraiolos o protocolo para criação da 
segunda equipa de intervenção perma-
nente (EIP).
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IGREJINHA – APRESENTAÇÃO DE PROJETOS

N
o salão do Centro Cultural de Igre- 
jinha, com a presença da Presi-
dente da Câmara Municipal Sílvia 
Pinto e do Vice-Presidente da Câ-

mara Municipal Jorge Macau, no passa-
do dia 20 de janeiro, a Câmara Munici-
pal de Arraiolos fez a apresentação dos 
projetos da Albufeira do Divor – Zona de 
Recreio Publico e Náutico e da Requali-
ficação da Rua Capitão Gomes Pereira.

REQUALIFICAÇÃO 
DA RUA CAPITÃO GOMES PEREIRA
A Requalificação da Rua Capitão Gomes 
Pereira tem como principal objetivo a re- 
qualificação do espaço público e a sua 
reorganização, de forma a torná-lo con- 
fortável e acessível a todos, na circula- 
ção, na utilização dos serviços associa-
dos à Rua Capitão Gomes Pereira e na 
confrontação com as entradas dos edi-
fícios habitacionais.
A intervenção irá contemplar a pavi-
mentação, passeios e arborização, bem 
como as infraestruturas de saneamento 
básico – Ramais Domiciliários e  disposi-
tivos de combate a incêndio. A presen-
tação do projeto foi da responsabilidade 
da Arquiteta Paisagista Sara Duarte.

ALBUFEIRA DO DIVOR – ZONA 
DE RECREIO PUBLICO E NÁUTICO
Relativamente ao Projeto da Albufeira do  
Divor – Zona de Recreio Público e Náuti- 

co foi o mesmo apresentado pela Arqui- 
teta Paisagista Catarina Assis Pacheco.
A obra permite uma intervenção na re-
qualificação da “Casa dos Cantoneiros” 
e a criação de zonas de estada, arbori-
zação e equipamentos de lazer.

Refira-se que esta obra corresponde a  
um investimento que abrange cerca de  
600 mil euros do orçamento munici-
pal, tendo sido objeto de candidatura a 
financiamento no Programa “Portugal 
2020.

nA Unidade Especial de Recolha de Resíduos Perigosos es-
teve presente no concelho de Arraiolos nos dias – 16 a 19 de 
março e dia 21 de março.
Estes resíduos, objetos comuns presentes em todas as habi-
tações, mas que são perigosos – quer pelo potencial risco de 
contaminação, quer quando decidimos descartá-los de forma 
imprópria no lixo comum – tiveram aqui uma solução de depo-
sição itinerante e em regime de proximidade.
Neste âmbito estão cosméticos, telemóveis, eletrodomésti-
cos, lâmpadas, aerossóis, produtos de limpeza, pesticidas, tin-
tas, vernizes, pilhas, baterias, etc. Objetos de uso quotidiano, 
perfeitamente seguros, mas que possuem na sua composição 
materiais tóxicos, inflamáveis, corrosivos e até contaminantes.
Razão pela qual devem ser descartados em segurança. Esteja 
atento a este serviço.

RESÍDUOS PERIGOSOS – SERVIÇO DE RECOLHA DE PROXIMIDADE
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R
ealizou-se no dia 19 de janeiro de 
2023 nos Paços do Concelho, o ato 
público do sorteio da iniciativa de 
Natal “A Tradição do Natal é no Co- 

mércio Local” com posterior entrega de  
prémios no Arraiolos Multiusos. A inicia-
tiva insere-se na ação municipal para a 
dinamização e apoio ao comércio local.
A Câmara Municipal agradeceu a todo o 
comércio aderente à iniciativa, por todo 
o seu empenho e colaboração que leva-
ram ao sucesso desta campanha.

“A TRADIÇÃO DO NATAL 
É NO COMÉRCIO LOCAL”

NÓGADO 
DE VIMIEIRO
nNo passado dia 19 de fevereiro o Mega 
Nógado voltou a marcar presença no Vi- 
mieiro, com 150 metros de comprimen- 
to. O desafio lançado pela Câmara Mu-
nicipal de Arraiolos contou com a cola- 
boração da Associação de Jovens Vimiei-
rense em Movimento, Junta de Fregue-
sia de Vimeiro, Associação de Reforma-
dos e Pensionistas do Vimieiro e com os 
produtores de Nógado de Vimieiro – Pa-
daria Arimatea, Padaria Marianita, Pada- 
ria Barrocas, Restaurante Novo Dia e Con- 
feitaria de Galhardo.
No domingo de Carnaval a vila contou 

com elevada adesão que assistiu ao des-
file de Carnaval e provou o doce típico da 
região.
Sílvia Pinto, Presidente da Câmara Muni-
cipal de Arraiolos, declarou, durante a ini-

ciativa, que o Município reconhece a es-
pecificidade do Nógado na Freguesia de 
Vimieiro e pretende registar, no Instituto 
Nacional de Propriedade Industrial I.P. 
(INPI, I.P.), a marca Nógado de Vimieiro®.



24 INFORMAÇÃO MUNICIPAL
DA CÂMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS BIBLIOTECA MUNICIPAL

JOGOS 
DE TABULEIRO

HÁ CONTOS NA BIBLIOTECA 
COM BRU JUNÇA

II ENCONTRO 
DO PROJETO CRESCER

“BOAS VIBRAÇÕES 
NA BIBLIOTECA”

n Na Biblioteca Municipal de Arraiolos teve lugar sessões 
dedicadas  aos Jogos de Tabuleiro nos dias 14 de janeiro, 
11 de fevereiro  e 11 de março de 2023.
As atividades vem acontecendo desde novembro de 2022, 
nas manhãs do segundo sábado de cada mês e consiste 
num encontro com momentos lúdicos e de boa disposição, 
sempre com a colaboração da “B de Brincar”.

n Para assinalar “Dia Internacional do Livro Infantil” 
o Município de Arraiolos promoveu no passado dia 2 de abril 
na Biblioteca Municipal uma iniciativa com a contadora 
de historias “Bru Junça”.
A Biblioteca Municipal de Arraiolos encheu-se de histórias, 
crianças e adultos permitindo uma tarde de leitura, 
animação e muita diversão.

n No passado dia 27 de fevereiro, a Biblioteca Municipal 
de Arraiolos recebeu o 2.º Encontro do Projeto “Crescer”, 
agora sob o mote “Crescer... com Empatia”.
Mais uma vez, conjugaram-se momentos de aprendizagem 
e de boa disposição com a colaboração da Ana Marcão, 
psicóloga, da Joana Santos, coach, e da Lurdes Alves, 
mentora principal do projeto.
E porque a Biblioteca é feita de pessoas, cada um dos 
presentes deixou um pouco de si ao completar a frase 
“Empatia é...”. Deste desafio resultou uma parede animada que 
disponibilizada para posterior visita, no espaço infanto-juvenil.

n A Biblioteca Municipal de Arraiolos recebeu, nos dias 1 e 15 
de março, sessões da iniciativa “Boas Vibrações na Biblioteca”.
Aliando o som e benefícios das taças tibetanas de Ana Rita 
Palmiro à meditação guiada por Carla Cândido, este foi um 
momento em que se promoveu o auto-conhecimento, a 
saúde e o bem-estar através de momentos de recolhimento 
e paz interior.
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COMEMORAÇÃO DO MÊS 
DOS AFETOS

MÊS DA DANÇA
MARÇO

ENSAIO ABERTO
GRUPO INSTRUMENTAL DO 
PROJETO “VIVER SÉNIOR”

n No âmbito da comemoração do mês dos Afetos, foram 
realizadas sessões de leitura proporcionando momentos 
de poesia e reflexão, à volta do livro “Os Colos da Vida” na 
presença da autora Professora Graça Amante, junto dos 
participantes do Projeto “Viver Sénior”, inseridos na atividade 
“Histórias Contadas, Vidas Partilhadas”, que decorreram na 
Biblioteca Municipal de Arraiolos.

n O projeto “Viver Sénior” promoveu uma semana alusiva 
à dança na atividade “Histórias Contadas Vidas Partilhadas”. 
Os técnicos da atividade promoveram uma conversa sobre 
a dança desde os tempos medievais até aos dias de hoje 
e que entusiasmou os seniores participantes da atividade 
a envolverem-se nesta temática e a partilhar o seu 
conhecimento e experiência esta área. Contaram ainda com 
presença do Rancho Etnográtfico Os Camponeses de Arraiolos 
que, prontamente, aceitaram o convite do Município 
e animaram as sessões com a suas músicas cantorias e 
dança, onde todos os seniores participaram com muita alegria.
Ficou o Município mais um vez com a certeza que o 
envelhecimento ativo é caminho para travar a solidão e para 
trabalhar o corpo e a mente.

n O Grupo Instrumental do projeto “Viver Sénior“, da Câmara 
Municipal de Arraiolos, apresentou no dia 30 de março, no 
pavilhão Arraiolos Multiusos junto à exposição “Arraiolos Fan 
Event for Lego Lovers” um ensaio aberto à população.
Refira-se que o Grupo Instrumental do projeto “Viver Sénior 
“integra um conjunto de atividades direcionadas a este setor 
da população proporcionando uma ação  tendente 
a impulsionar um envelhecimento ativo, fundamental para 
a qualidade de vida de quem chega ao outono da vida.
O Projeto “Viver Sénior” pretende potenciar a participação 
social dos mais idosos criando formas de participação 
alargada e integradora.
Na totalidade das suas componentes o “Viver Sénior” permite 
aumentar a interação com os diversos parceiros potenciando a 
acessibilidade a espaços recreativos e de convívio para idosos 
e, simultaneamente, a outros serviços na comunidade.
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MOSTRA GASTRONÓMICA  

A Câmara Municipal de Arraiolos 
iniciou a programação da Mostra 
Gastronómica 2023. O evento re-
toma a sua regularidade após o 

impacto da pandemia na atividade de 
restauração. No sentido de melhorar 
e incentivar uma maior participação e 
envolvência dos participantes e da co-
munidade local no contexto da iniciati-
va, foram programadas as “Conversas 
à Mesa”.
As Semanas do Porco abriram o calen-
dário de 2023, que decorreu de 4 a 19 
de fevereiro no concelho de Arraiolos. O 
evento obedece aos ciclos de produção 
e à sazonalidade dos produtos utiliza-
dos na gastronomia local. Este evento 

contou com a participação dos restau-
rantes e integrou os pratos tradicionais, 
onde a predominou a carne de porco. Na 
mesa redonda realizada dia 4 de feverei-
ro debateu-se a importância da gastro-
nomia local para o turismo, sob o tema 
“A Gastronomia Local: Contributo para 
a diferenciação do produto turístico” e 
realçou a importância da gastronomia, 
potenciando a dinamização da restaura-
ção e da economia local. A abertura do 
evento esteve a cargo da Câmara Muni-
cipal – Dra. Sílvia Pinto, moderação do 
Dr. Filipe Beja Simões e como oradores: 
Eng.º Vítor Silva, Turismo do Alentejo, 
ERT, Eng.º José Casas Novas, Confraria 
Gastronómica do Alentejo e Eng.º Fran-

cisco Alves, Associação Nacional Cria-
dores Porco Alentejano.
O borrego ganhou destaque à mesa de 
quem visitou o concelho de Arraiolos de 
1 a 16 de abril. Nas Semanas do Borre-
go, nas “ Conversas à Mesa” com o tema 
“Do Prado à Mesa” retomou-se o debate 
sobre as potencialidades e importância 
da gastronomia para uma dinamização 
do setor para atrair pessoas e valorizar o  
território. A iniciativa contou com a aber- 
tura da Presidente da Câmara Municipal 
de Arraiolos, Dra. Sílvia Pinto e como ora- 
dor Luís Silva da Confraria Gastronómi-
ca do Alentejo e André Cotovio, Produ-
tor de Borrego e Profissional da Restau-
ração – Degustação.
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O Município de Arraiolos 
marcou presença mais um 
ano na BTL – Bolsa de 
Turismo de Lisboa –, que 
decorreu de 1 a 5 de março. 
Desde a demonstração da 
confeção da Empada de 
Arraiolos, até à prova de 
vinhos, o stand do Município 
recebeu milhares de 
visitantes nestes cinco dias 
de participação. Integrado 
no stand da Entidade 
Regional de Turismo do 
Alentejo e Ribatejo, destacou 
a sua presença promovendo 
o Tapete de Arraiolos e os 
mais recentes percursos 
pedestres pelo concelho, 
procurando dar a conhecer as 
potencialidade do concelho 
em termos turísticos.
Considerando que a BTL teve 
milhares de visitantes, entre 
os quais várias figuras 
públicas e representantes 
de diversidades entidades, 
este foi um espaço 
importante para a 
divulgação e promoção do 
concelho.

ARRAIOLOS
NA BTL



28 INFORMAÇÃO MUNICIPAL
DA CÂMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS TURISMO

N
o dia 12 de março foi inaugurado 
mais um percurso pedestre no con- 
celho de Arraiolos. A referida inau- 
guração foi feita no dia da “Cami-

nhada da Igualdade”, organizada pelo nú- 
cleo de desporto e inserida nas Come-
morações do Dia Internacional da Mulher.
Todos reconhecemos que praticar exer-
cício físico moderado apresenta benefí-
cios para a saúde. Pode ajudar a dormir 
melhor e a perder peso, que pode contri-
bui para diminuir os níveis de colesterol e 
de diabetes ou contribuir para diminuir os 
níveis de tensão arterial. Aquilo que po- 
deríamos ou não saber é que caminhar 
poderia ser uma modalidade terapêutica.
O Walking Therapy é uma modalidade te- 
rapêutica que integra a psicoterapia indi-
vidual e o exercício físico em ambientes 
exteriores, e desenvolve-se caminhando 
na natureza. É experimentada há vários 
anos e tem evidenciado resultados ex-
tremamente benéficos para a qualidade 
de vida de quem a pratica, uma vez que 
alia de uma forma natural os três prin-
cipais eixos da saúde: o bem-estar físico, 
psicológico e social.
Partir à descoberta do nosso concelho a  
pé é o desafio que o Município de Arraio-
los propõe, já conta com 4 percursos que 
convidam a percorrer o concelho que ha- 
bitualmente fica fora das nossas rotinas.

Atualmente existem cerca de 30 km’s 
de percursos sinalizados que nos levam 
a conhecer os monumentos e paisagens 
do nosso concelho. Pode encontrar mais 
informações na área Percursos & Trilhos 
nosso site www.visitarraiolos.pt
Fica infra as característica do percurso 
de Vale do Pereiro a “Rota da Sobreira 
Grande”:
ARL PR4 – Rota da Sobreira Grande

Características do Percurso
Nome: Rota da Sobreira Grande
Código: ARL PR4
Tipologia: Circular

Distância: 10Km
Duração aproximada: 1:00H a 1:30H
Tipo de piso: Caminhos de terra batida, 
veredas pedonais, caminhos urbanos.
Grau de dificuldade: Baixo
Local de Partida e Chegada: Rua 25 de 
Abril

O trabalho continua ser feito e todas a 
localidades do concelho beneficiarão de 
um percurso, que para além de todos os 
benefícios que tem, dá oportunidade de 
um maior e melhor divulgação de todos 
o concelho para os munícipes e todas as 
pessoas que o visitam.

INAUGURAÇÃO DO PERCURSO PEDESTRE 
DE VALE DO PEREIRO COM 
A CAMINHADA DA IGUALDADE
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DA RAÍZ AOS FRUTOS 
EXPOSIÇÃO DE 
FLÁVIA FREIXA

D
e 2 de março a 21 de maio de 2023 
encontra-se patente no CITA - Cen-
tro Interpretativo do Tapete de Ar-
raiolos a Exposição de pintura de 

Flávia Freixa e curadoria de Luísa Lisboa: 
“Da Raíz aos Frutos”.
Esta é a primeira exposição individual da 
artista Flávia Freixa, sendo o CITA “um 
espaço significativo que dá sentido à re-
lação das obras da artista com o espaço, 
a partir do momento em que este surge 
na vila onde a artista nasceu e cresceu – 
Arraiolos.”
“Da Raíz aos Frutos” percorre também “o 
seu crescimento na Vila que lhe trouxe 
“raízes vincadas e fortes, nunca esque-
cendo os valores vividos em família bem 
como o modo de viver implicado na cons-
trução dos tapetes de Arraiolos.”
Porém “é na pintura da paisagem e da 
natureza que encontra a sua expressão; 
tem como ponto de partida as memorias 
ou fotografias que guarda das paisagens 
onde cresceu.”
Diz-nos Flávia Freixa que a “paixão por 
construir e ver as pessoas construirem 
vem desde a sua infância e muito prova-
velmente também do local onde nasceu, 
onde se fazem tapetes artesanais.”
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u CRIAÇÃO DE PASSEIO

u LARGO DA IGREJA | OBRA REALIZADA PELA UNIÃO DE FREGUESIAS COM 
APOIO DA CÂMARA MUNICIPAL

u RUA VASCO DA GAMA
COLOCAÇÃO DE PASSADEIRA ELEVADA

u

u

u

ESTALEIRO MUNICIPAL
SUBSTITUIÇÃO DE TELHADO

CRIAÇÃO DE PASSEIO | OBRA REALIZADA PELA UNIÃO DE FREGUESIAS 
COM APOIO DA CÂMARA MUNICIPAL

RUA DE ÉVORA
COLOCAÇÃO DE PASSADEIRA ELEVADA

ARRAIOLOS

CARRASCAL

IGREJINHA
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u ALBUFEIRA DO DIVÔR
ZONA DE RECREIO PÚBLICO E  NÁUTICO

u RUA DO MONTINHO
ARRUAMENTOS

u

u

u

ALBUFEIRA DO DIVÔR
ZONA DE RECREIO PÚBLICO E  NÁUTICO

BENEFICIAÇÃO DE ESTRADA JUNTO AO CEMITÉRIO
SANEAMENTO E PAVIMENTAÇÃO

BECO JUNTO À RUA DO MONTINHO
ARRUAMENTOS

BARRAGEM DO DIVOR

VIMIEIRO

u ENTRADA VIMIEIRO N. 4   
SANEAMENTO E PAVIMENTAÇÃO
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u RUA DOS CELEIROS
ARRUAMENTOS

VIMIEIRO

ARRAIOLOS

CONCELHO

ARRAIOLOS

IGREJINHA

SANTA JUSTA

u BAIRRO CRUZ DA BARRETA
CONSTRUÇÃO DE MURO DE SUPORTE  

u ARRUAMENTOS

u CALCETAMENTO – CEMITÉRIO | OBRA REALIZADA PELA UNIÃO 
DE FREGUESIAS COM APOIO DA CÂMARA MUNICIPAL

u

u

FONTE DA ARREGAÇA E ZONA ENVOLVENTE
BENEFICIAÇÃO

LIMPEZA DE ÁRVORES
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u

u

OBRAS DE BENEFICIAÇÃO, RELVADO SINTÉTICO, DO CAMPO GOMES CALLADO 
APOIO CÂMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

CONSERVAÇÃO E MANUTENÇÃO – ARRANJOS

S. PEDRO DA GAFANHOEIRA 

ECOPISTA
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16 DE ABRIL

32.º ANIVERSÁRIO 
DO NÚCLEO 
DE CICLOTURISMO 
DE ARRAIOLOS  
cartaz especifico

16 DE ABRIL

SOLTA DE POMBOS
Taça 25 de Abril

16 DE ABRIL
15H3O / 18H00

MANIZOLA

SESSÃO EXPERIMENTAÇÃO 
PADEL 
cartaz especifico

22 DE ABRIL
09H00

MANIZOLA

TORNEIO DE PADEL
Fase de apuramento              
cartaz especifico
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22 DE ABRIL
21H30

CINETREATRO ARRAIOLOS

CONCERTO  
“CANTADORES 
DO ALENTEJO”            
cartaz especifico

23 DE ABRIL
14H00

SEDE CLUBE DE CAÇADORES 
ARRAIOLOS

TORNEIO DE SUECA 
cartaz especifico                                                                 

24 DE ABRIL
19H30

ESTAFETA 25 ABRIL E MINI 
CORRIDA DA LIBERDADE   
cartaz especifico     

partida| Santana do Campo 
– Largo 1.º Maio
chegada | Arraiolos Multiusos         

24 DE ABRIL
22H30

ARRAIOLOS MULTIUSOS

ANIMAÇÃO MUSICAL / Baile
BANDA ENIGMA
 
24 DE ABRIL
24H00

FOGO DE ARTIFíCIO
ANIMAÇÃO MUSICAL / Baile    
(continuação)

25 ABRIL
09h00

CAMPO CUNHA RIVARA

TORNEIO DE MALHA 
cartaz especifico     

25 ABRIL
10H00

PAÇOS DO CONCELHO

ALVORADA FANFARRA 
DOS BVA
IÇAR DA BANDEIRA

25 ABRIL
10H30

MANIZOLA

CONVÍVIO DESPORTIVO

Largada de Pombos
Passeio de Cicloturismo
Jogos Tradicionais
Aula de Fitness

Inscrições www.cm-arraiolos.pt 
ou junta de freguesia de Arraiolos

25 ABRIL
14H00

BIBLIOTECA MUNICIPAL

EXPOSIÇÃO ARTE POSTAL 
– Palavras Abril VIII                      
ABERTA ATÉ 5 DE MAIO

25 ABRIL
15H00

PAÇOS DO CONCELHO

SESSÃO SOLENE
momentos musicais 
com “Vozes de Abril”                                       

25 ABRIL
15H45

PRAÇA DO MUNICÍPIO

CONCENTRAÇÃO
DESFILE

25 ABRIL
16H00

PRAÇA DA REPÚBLICA

ESPETÁCULOS
Animação de Rua 
– “TXTAPUM”
Orquestra de percussão
GRUPO MONDA – Folk / Pop

29 DE ABRIL
09H00

MANIZOLA

TORNEIO DE PADEL
Fase Final

30 DE ABRIL
09H00

BARRAGEM DA OLEIRITA

CONVÍVIO PISCATÓRIO
cartaz especifico

5 DE MAIO
21H30

CINETEATRO ARRAIOLOS

NOITE DE FADOS
25.º Encontro 
“VOZES DA NOSSA TERRA”                            
cartaz especifico                                                                 



O TAPETE ESTÁ
NA RUA 2023
DE 7 A 11 DE JUNHO

www.cm-arraiolos.pt

ORQUESTRA 
LIGEIRA 
DO EXÉRCITO
7 DE JUNHO

RICARDO 
RIBEIRO 
& GANHÕES DE CASTRO VERDE

8 DE JUNHO
SYRO
9 DE JUNHO

DINO 
D’SANTIAGO
11 DE JUNHO

MARA
 & DUARTE
10 DE JUNHO




