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- | P> DESFILE DE CARNAVAL
3 EM ARRAIOLOS.

No passado dia 17

de fevereiro teve lugar

o desfile de Carnaval.

ARRAIOLOS FAN EVENT <«
FOR LEGO LOVERS.
Arraiolos Multiusos recebeu
entre 24 de margo e 2 de abril

' de 2023 o evento “Arraiolos Fan

Event for Lego lovers".

P PREMIOS DE MERITO
ESCOLAR.

Foi realizada a cerimdnia

de entrega de Prémios de
Mérito Escolar, atribuidos pela
Cémara Municipal de Arraiolos.

NATAL EM ARRAIOLOS.
A Camara Municipal de Arraiolos
promoveu o “Programa de

Natal"dinamizado pela autarquia.

DIA MUNDIAL DA ARVORE. {
A Cémara Municipal de -
Arraiolos assinalou, mais um : : [
ano, o Dia Mundial da Arvore : T
com as criangas dos Jardins

de Infancia e do 1.2 ciclo. o . ‘ i

v

MES DA JUVENTUDE.

Durante o més de margo decorreu
um conjunto de atividades
diversificadas,com contetdo

| dirigido apopulagdo mais jovens.

D> DEFENDER O SNS-SERVICO
NACIONAL DE SAUDE.
garantir o acesso aos cuidados
de satde, bem como defender
a universalidade do Servigo
Nacional de Saude.
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25 DE ABRIL
- LIBERDADE E DEMOCRACIA

SIiLVIA PINTO

Presidente da Camara Municipal

0 25 de Abril trouxe

a todos o direito

a liberdade, a cidadania,
a saude, a educagao,

a habitacao e ao
trabalho.

ssinalamos este ano o “49.2 Aniversario da Revolugdo dos Cravos”.
Comemorar o “25 de Abril” é continuar a luta para transformar Por-
tugal num pafis onde, em “Liberdade e Democracia”, possamos cons-
truir uma sociedade mais justa e solidaria.

Comemorar o “25 de Abril” é afirmar o Poder Local Democratico como pilar
fundamental da democracia e do desenvolvimento.

No dia 25 de Abril de 1974 teve inicio, em Portugal, um periodo revoluciona-
rio com caracteristicas democraticas.

Por circunstancias vivenciadas nesse dia, foi apelidada de “Revolucdo dos Cravos”
a operacao militar que p0s fim ao regime ditatorial que vigorava desde 1926.
No dia 25 de Abril de 1974 terminou um periodo de guerra, repressio, isola-
mento internacional e censura.

Foi tempo de dar lugar a democracia e a liberdade.

O “antigo regime” de Antdnio Salazar e Marcelo Caetano foi deposto pelo
Movimento das For¢as Armadas. O “MFA” tinha um programa politico para
“democratizar, desenvolver e descolonizar” o pafs.

Nesse contexto a esperanca no “25 de Abril” concretizou-se no reconheci-
mento dos direitos fundamentais dos portugueses.

Nao podemos esquecer que a mulher nao podia viajar para o estrangeiro sem
autorizacdo do marido, que o marido tinha o direito de abrir a correspondén-
cia da mulher, que as professoras ndo podiam casar sem autorizagdo ministe-
rial ou que sendo enfermeiras teriam que ser solteiras.

0 25 de Abril trouxe a todos o direito a liberdade, a cidadania, a satde, a edu-
cacao, a habitagdo e ao trabalho.

Os custos da guerra colonial foram enormes.

Cerca de um milhdo de mobilizados, quase 10.000 mortos, mais de 25.000
mutilados, estimando-se em 140.000 os afetados por graves distirbios psi-
quicos (o chamado stress de guerra).

- “Depois da fome e de tudo o que passamos, o 25 de Abril foi uma felicidade.
Foi o fim do medo. Foi a liberdade. Agora ndo é preciso ouvir telefonia com
0 som baixinho.”

Portugal sera “as portas que abril abriu”.

Nio podemos deixar que regressem a censura, o obscurantismo ou que nos
seja retirada a liberdade, a democracia e a nossa dignidade.

Devemos impedir que as politicas neoliberais e um sistema capitalista sem
regras transformem democracias em ditaduras.

Viva o 25 de Abril!
Viva a liberdade e a democracia!

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE: Camara Municipal de Arraiolos. DESIGN GRAFICO: Carlos Jorge/Regiset Artes Gréficas SA. FOTOGRAFIAS: Municipio de Arraiolos.
IMPRESSAQO: Regiset Artes Gréficas SA. TIRAGEM: 3500 exemplares. Distribuicdo Gratuita. DEPOSITO LEGAL: 330390/11. CONTACTOS: Municipio
de Arraiolos | Praga do Municipio, 27, 7040-027 | T. 266 490 240 | E. geral@cm-arraiolos.pt
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DESFILE | ;]
DE CARNAVAL | .
ARRAIOLOS

0 passado dia 17 de fevereiro teve lugar o desfile de Carnaval organizado em co-

laboragdo com o Agrupamento de Escolas de Arraiolos, Centro Infantil Augusto

Piteira, Associactes de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho, Santa

Casa da Misericdrdia de Arraiolos e Santa Casa da Misericérdia de Vimieiro.
Individualmente ou em grupo, os participantes percorreram as principais ruas do Cen-
tro Histdrico de Arraiolos terminando com a animacéo tipica dos bailes de Carnaval,
na Praga do Municipio.
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ARRAIOLOS FAN EVENT
FOR LEGO LOVERS

Arraiolos Multiusos recebeu en-
tre 24 de marcgo e 2 de abril de
2023 o evento "Arraiolos Fan Event
for Lego lovers”.
Esta iniciativa é organizada em parce-
ria entre a Camara Municipal de Arraio-
los e a AlfalLug — LEGO User Group, um
grupo de amigos que se dedica a cons-
trugdes com pecas LEGO.

Criancas e adultos puderam
apreciar a exposicdo que
integrou réplicas de
monumentos, cidades,
viaturas, avioes, comboios,
barcos, bem como o maior
tapete de Arraiolos em pecas
Lego, o qual tera demorado
cerca de 1100 horas a ser
construido.

Foto: José Farinha

B A Aldeia da Serra, em pleno montado, dona de uma natureza integra, € um local inigualével, quiga Unica e foi, por isso eleita, para
receber o Eco Festival - Combinatorium, evento promovido pela Camara Municipal de Arraiolos, com o apoio da Unido das Fregue-
sias de S. Gregodrio e Santa Justa e da Sociedade Recreativa da Aldeia da Serra.

Num dos pontos mais elevados do concelho, onde é possivel contemplar o voo deslizante das aves, observando-as num plano supe-
rior, em cada um dos seus movimentos. Ora o planar das espécies rapinantes e solitarias, ora o voo rapido dos que voam em bando,
conforme cada época do ano. De encontros com o meio envolvente e 0s seus sons, a musica e as pessoas se faz este Eco Festival.
A primeira atividade deste evento teve lugar no dia 18 de margo na Sociedade Recreativa da Aldeia da Serra.
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Cémara Municipal de Arraiolos
promoveu o “Programa de Natal"
dinamizado pela autarquia, onde
a par dos concertos e de outros
espetaculos de musica e animagao, fo-
ram implementados os espagos do tra-
dicional "Mercadinho de Natal", da pis-
ta de “gelo”, do “Pai Natal" e do “Car-
rossel”, bem como o comboio de Natal
gue constituiram um motivo para ani-
mar esta quadra festiva.
Foi realizada mais uma edigéo da ini-
ciativa "A Tradicdo do Natal é no Co-
mércio Local" com o objetivo de esti-
mular o comércio local do Concelho de
Arraiolos, premiando os clientes que
escolherem comprar no concelho.
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CULTURA

argarida Pequito e o Quinteto de
Cordas subiram ao palco do Ci-
neteatro Arraiolos no dia 10 de
marco de 2023. No espetaculo
“Encantar”, de Margarida Pequito, jo-
vem arraiolense, cantora lirica (sopra-
no), participaram Rafael Oliveira, Caro-
lina Gomes e o Grupo de Cantares da
Casa das Artes de Arraiolos.
Margarida Pequito expressou toda a sua
arte e sensibilidade artistica, numa sa-
la cuja lotagdo esgotou varios dias an-
tes da realizagdo do espetaculo pro-
movido pela autarquia e integrado nas
atividades que assinalaram o Dia Inter-
nacional da Mulher.
O publico presente aplaudiu de pé a no-
tavel interpretagdo e a meritdria parti-
cipagao dos seus convidados, bem co-
mo a prestagéo do Quinteto de Cordas.

ENCANTAR
COMEMORACAQ DC
DIA INTERNACIONA

NASCIDOS DO VENTO

W Espetdculo de teatro e musica com a participagéo da
comunidade do concelho de Arraiolos “Nascidos do Vento”
é uma coprodugao entre a Camara Municipal de Arraiolos
e o Teatroensaio integrada “O Alentejo em Cena” promo-
vido pelo Municipio de Arraiolos, CIMAC e Turismo do Alen-
tejo, ERT, com cofinanciamento do Alentejo 2020 / Por-
tugal 2020.

Com sessoes nos dias 1 e 2 de abril, no Cineteatro de Ar-
raiolos, a peca de teatro “Nascidos do Vento" teve a par-

ticipagdo de jovens e de um grupo de seniores que inte-
gram o Projeto “Viver Sénior”, num encontro intergera-
cional que proporcionou uma troca de conhecimento e de
“arte” com elevado nivel de cumplicidade e interagao.

Nas sessoes realizadas sentiu-se a participagao da popu-
lacdo com entusiasmo e admiragdo pelo trabalho apre-
sentado, “Pela Arte, Pelo Teatro, Pelo Servico Publico de
gualidade!”
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CULTURA

DIA MUNDIAL DO TEATRO

“MARMITAS SEM
PALAVRAS”

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE ARRAIOLOS

Camara Municipal de Arraiolos le-
vou a pega “Marmitas sem pala-
vras’, de Kathleen Louise, a EB
2,3/S Cunha Rivara, um trabalho
sobre o papel submisso e silenciado da
mulher dentro da sociedade e a segre-
gacdo de superioridade também existe
no ambiente artistico.
Esta articulagdo do Municipio de Arraio-
los com o Agrupamento de escolas de
Arraiolos nesta acdo surgiu da inten-
¢do, nomeadamente, dos docentes da
disciplina de Artes em Palco, Oficina
de Teatro, Biblioteca e Projeto Cultural
da escola, de assinalar o Dia Mundial
do Teatro promoveu ainda a discusséo
com os alunos sobre os profissionais do

Teatro, despertou consciéncias sobre a
tematica do papel da Mulher e lembrou
0 “lugar” da Mulher Palhago no meio ar-
tistico.

DEBATE
TEATRO

TERRITORIO

Hinserido nas Comemoragoes do
Dia Mundial do Teatro 2023 teve
lugar no passado dia 27 de margo
na Biblioteca Municipal

de Arraiolos o debate “Teatro
Territério” com a presenca de
Ana Isa Coelho, Técnica Superior
da CIMAC, Maria do Céu Pires,
Professora de Filosofia, Escritora
e Membro Amnistia Internacional
e Pedro Estorninho, Encenador,
Escritor e Diretor Artistico
Teatroensaio.

A iniciativa resulta da coprodugao
entre a Camara Municipal

de Arraiolos e o TEatroensaio

e integra-se no “Alentejo em
Cena” promovido pelo Municipio
de Arraiolos, CIMAC e Turismo
do Alentejo,ERT, com
cofinanciamento do Alentejo
2020/Portugal 2020.
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ASSINATURA DE PROTOCOLOS
DE COOPERACAO

Cémara Municipal de Arraiolos,
no ambito do apoio as Instituicdes
Particulares de Solidariedade So-
cial, assinou no dia 22 de dezem-
bro de 2022 dois protocolos:
— Protocolo de cooperagao entre o Mu-
nicipio de Arraiolos e a Associagéo de
Reformados Pensionistas e Idosos da
Igrejinha, para financiamento destinado
a aquisicdo de carrinha elétrica inte-
grada no Plano de Recuperagao e Resi-
liéncia (PRR) — mobilidade verde social
-20. 000%;
- Protocolo de cooperagao entre o Mu-
nicipio de Arraiolos e a Santa Casa da
Misericérdia de Vimieiro, para financia-
mento para a aquisicdo de carrinha para
transporte de utentes — 10. 000€;
Neste contexto foi também assinado,
no més de abril de 2023, o seguinte pro-
tocolo:
- Protocolo de cooperagao entre o Mu-
nicipio de Arraiolos e Centro Social e
Paroquial de Arraiolos, para financia-
mento para a aquisicdo de viatura para
transporte de utentes - 41. 000€;

AUTARQUIA
SOLIDARIA

WO reconhecimento, recebido no passa-
do més de novembro, de Autarquia Soli-
daria'22, pelo sistema de reconhecimen-
to publico das boas praticas do Municipio
de Arraiolos, do trabalho em prol da co-
munidade no ambito da agdo social, atra-
vés de programas de apoio que tém sido
implementados e que tém vindo a ser
desenvolvidos ao longo dos anos, direcio-
nados e adaptados a realidade social do  vidas pela autarquia, atribuicdo de apoios  Instituigdes Particulares de Solidarieda-
nosso territorio. a entidades, organizagdes e eventos da  de Social do Concelho, entidades com as
As agbes integram programas regulares,  area social ndo realizados diretamente  quais o Municipio tem vindo a celebrar par-
atividades e iniciativas pontuais desenvol-  pela nossa entidade e apoios atribuidos as  cerias.
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CONSELHO LOCAL
DE ACAO SOCIAL
DE ARRAIOLOS
(CLASA)

BMRealizou-se, no dia 6 de
fevereiro, a reunido plenaria

do Conselho Local de Agao Social
(CLASA) da Rede Social de
Arraiolos.

Nesta sessao foi apresentado

0 3.2 Relatdrio de Monitorizagao
do Projeto Gerar Identidades -
CLDS-4G - concelho de Arraiolos
e a respetiva apresentagao

do processo de Avaliagao de
Impactos, com a participagao

do consultor Bruno Coutinho, que
colabora neste projeto através

da Associagao Monte. Foi dado a
conhecer ao plenario o processo
de Transferéncia de Competéncias
no ambito da Acao Social para

o Municipio, apresentado e
aprovado por maioria o Diagndstico
Social do concelho de Arraiolos.
Estiveram presentes vérias
entidades da Rede Social, tendo
os trabalhos sido dirigidos pela
Presidente do CLASA, Silvia
Pinto, que agradeceu a
disponibilidade dos diferentes
parceiros para colaborarem nas
atividades propostas.

1 O INFORMAGAO MUNICIPAL A AO SOC‘ AL
DA CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

APOI0 ECONOMICO A

ESTUDANTES
DO ENSINO
SUPERIOR PUBLICO

o dia 4 de margo de 2023, a Cama-
ra Municipal de Arraiolos realizou
a cerimdnia de entrega de apoio
econdmico aos estudantes do con-
celho de Arraiolos a frequentar o ensino
superior publico.
Atribuiu mais de 40.000€ no referido
apoio, dando assim, continuidade a uma
politica de incentivo aos jovens, apoian-
do e conferindo uma maior estabilida-
de, de modo a que todos possam pros-

seguir o seu percurso académico, numa
perspetiva responsdvel, enriquecedora
e empreendedora.

Em prol do futuro dos seus jovens mu-
nicipes, a autarquia tem colaborado para
que possam alcancgar os seus objetivos
académicos, incentivando a formagéao de
adultos promissores, inerentes a uma
sociedade ativa, contribuindo para um
melhor desenvolvimento social, econd-
mico e cultural do nosso Concelho.
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SINALIZACAO
DO MES DA DIFERENCA

om a criacado do programa “Apren-
der para Transformar” pretendeu-
-se atingir o desenvolvimento pes-
soal e civico dos alunos, baseado
nos valores de respeito, responsabilida-
de, igualdade, empatia e o “saber fazer"
para transformar, motivando as crian-
cas a descoberta e ao aprofundamento
dos valores fundamentais de vida em
sociedade.
No decorrer das aulas da area despor-
tiva, destacaram-se ainda as atividades
de Yoga e as atividades onde foram rea-
lizadas diversas ac¢bes que pretenderam
sensibilizar os alunos para a inclusao e
para a deficiéncia.
Foi dada continuidade a esta acdo de
sensibilizagdo, em encontros e convivios,
onde os alunos aprenderam o jogo de
Boccia e que foi igualmente dinamizado

nas aulas de ginastica do projeto muni-
cipal “Viver Sénior”, tendo sido promo-
vido no final do més de janeiro, um inter-
cambio intergeracional, onde num am-
biente de amizade, foram promovidas

essencialmente competéncias sociais re-
lacionadas com o respeito pela diferen-
ca, o respeito pelas pessoas com dife-
rentes capacidades e o trabalho em equi-
pa e em cooperagao.

PROGRAMA CLDS 4G GERAR IDENTIDADES

WA Camara Municipal de Arraiolos integra a parceria coordenada pela Associacdo Monte ACE para implementagao do
projeto CLDS 4G Gerar Identidades, que assenta na colaboragéo ja criada pela autarquia e o Concelho Local de Agdo Social
de Arraiolos (CLASA), visando promover um envelhecimento ativo, dando destaque a autonomia, ao combate a solidao e

ao isolamento da populagao idosa.

“Atelié do Conto”, integrado no projeto Gerar Identidades, percorreu todas as freguesias do concelho de Arraiolos durante
0 més de margo, dirigido para a populacdo com mais de 65 anos nao institucionalizada, contou com a presencga de Jorge
Serafim, contador de histdrias tradicionais.
Através da parceria com a Associagao Ser Mulher, a Monte ACE e a Camara Municipal de Arraiolos potenciaram o Ciclo
de Conversas sobre Violéncia e Igualdade, inserido nas Comemoragdes do Dia Internacional da Mulher, nas freguesias do

concelho de Arraiolos.
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DEFENDER O SNS )
- SERVIGO NACIONAL DE SAUDE

ilvia Pinto, Presidente da Camara
Municipal de Arraiolos e o Vice Pre-
sidente Jorge Macau receberam,
no Saldo Nobre dos Pagos do Con-
celho, o Secretdrio de Estado da Saude,
Ricardo Mestre, no ambito da iniciativa
Saude Aberta, do Ministério da Saude.
O Secretério de Estado da Saude refe-
riu-se a importancia de contactar com
a realidade dos territdrios para encon-
trar as respostas necessarias, em ter-
mos dos servicos de saude, referindo
também o processo de descentraliza-
¢ao em curso.
Neste contexto foi colocada pela Ca-
mara Municipal de Arraiolos a questao
da insuficiéncia das verbas previstas na
proposta de acordo e a instabilidade do

guadro de assistentes operacionais, ra-
z0es pelas quais a autarquia de Arraio-
los, a semelhanca de cerca de dois ter-
¢os das camaras do pais ainda néo as-
sinaram o0s respetivos protocolos de
transferéncia de competéncias.

T e Sl

Silvia Pinto salientou a necessidade de
responder as questdes dos recursos hu-
manos e financeiros para garantir o aces-
so aos cuidados de saude, bem como de-
fender a universalidade do Servico Na-
cional de Saude.

COLHEITAS DE SANGUE DO NUCLEO BENEVOLO DE DADORES DE SANGUE

COLHEITA COLHEITA

15 DE JANEIRO 12 DE MARCO

DE 2023 DE 2023
dadivas dadivas NOVOS dadivas dadivas
HOMENS MULHERES DADORES HOMENS MULHERES
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ERASMUS
INTERCAMBIO
ESCOLAR
EM ARRAIOLOS

Saldo Nobre da Camara Municipal
de Arraiolos abriu as suas portas
para receber os 15 alunos do ensi-
no secunddrio de Ceclavin na pro-
vincia de Céceres, Espanha, que parti-
ciparam no intercdmbio escolar em Ar-
raiolos — Erasmus Transfronteirico.
Com a presenga da subdiretora do Agru-
pamento de Escolas de Arraiolos Dina
Maria Costa, a Chefe de Divisdo de Agado
Socio-Educativa e Cultural da Camara
Municipal de Arraiolos e a professora
Maria Del Mar Jordao, do Conselho de
Diretores de Turma do 3.2 Ciclo do Agru-
pamento de Escolas de Arraiolos), a
Sra. Presidente da Camara Municipal de
Arraiolos deu as boas vindas aos alunos
desejando uma boa estadia em Arraio-
los e agradecendo a colaboracéo das fa-

milias que receberam em sua casa 0s
alunos que integraram esta atividade.
Refira-se que, os alunos de Ceclavin do
3ESQO e 4ESO de Portugués, estiveram
neste intercambio com as suas professo-
ras, integrando um projeto que visa “de-
senvolver, consolidar e enriquecer com-
peténcias em lingua estrangeira e lite-
racia digital, bem como de interiorizar,
vivenciar e praticar o conceito de cida-
dania global."

A professoraMaria Del Mar Jord&o agra-
deceu o acolhimento aos alunos e pro-
fessoras que estiveram em Arraiolos,
entre 23 de fevereiro e 2 de marcgo de
2023, realgando a importéancia da parti-
lha e da experiéncia enriquecedora, que
esta iniciativa proporcionou aos alunos
participantes.

PREMIOS
DE MERITO
ESCOLAR

BFoi realizada a cerimdnia

de entrega de Prémios de Mérito
Escolar, atribuidos pela Camara
Municipal de Arraiolos, em
conformidade com o
regulamento do Municipio.

Os prémios “Prémio Borralho
dos Reis”, “Prémio Santa Casa
da Misericadrdia de Arraiolos”,
“Prémio Caixa de Crédito
Agricola de Arraiolos” e “Quadro
de Exceléncia” também foram
entregues.
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Camara Municipal de Arraiolos as-
sinalou, mais um ano, o Dia Mun-
dial da Arvore com as criancas dos
Jardins de Infancia e do 1.2 ciclo do
concelho de Arraiolos.
Este ano deu a conhecer a Sobreira Gran-
de e ofereceu uma atividade [Udico-pe-
dagdgica em forma de “Histdria Contada
e Cantada", sensibilizadora para a prote-
cdo da natureza como fator essencial a
salde do planeta.
Puderam ainda aproveitar os primeiros
dias de primavera ao ar livre com esta
atividade e um passeio de comboio pelo
montado.
A Cémara Municipal agradece a cola-
boragéo do Agrupamento Escolas, bem
como aos Jardins de Infancia da rede so-
lidéria que acompanharam as nossas

criangas a atividade, a todos os técnicos
envolvidos neste trabalho e aos Tutores
do programa Aprender para Transformar
- AECS - que tdo bem dinamizaram e

representaram esta a histéria da Arvore
Generosa com uma mensagem simples
e ao mesmo tempo forte que entrou no
“ouvido” de todas as criangas.
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SENSIBILIZAGAO PARAOUSO
DE BICICLETA E PREVENCAO RODOVIARIA

0 més de margo decorreram, nas
escolas do concelho de Arraiolos,
varias sessdes de sensibilizagao
para o uso de bicicleta, onde atra-
vés do projeto aprender para transfor-
mar, as areas de atividade desportiva e
a area de cidadania e patrimdnio, tive-
ram como missdo promover a aprendi-
zagem e aperfeicoamento da técnica de
pedalar, e de sensibilizar para os com-
portamentos a adotar no uso da bicicle-
ta na via publica.
Esta acdo terminou com uma atividade
dinamizada no Road Park, em parceria
com a Associacdo GARE e com a GNR
- programa Escola Segura, onde os alu-
nos tiveram oportunidade de utilizar a
bicicleta e karts a pedais, num percurso
gue simulava um contexto real de cir-
culagdo na via publica, sendo assim pro-
movido junto dos alunos, comportamen-
to e acdes de cidadania, de prevencgao e
seguranca rodoviaria.
Um agradecimento especial aos elemen-
tos do Nucleo de Cicloturismo de Ar-
raiolos, da Associagdo de Cicloturismo
do Vimieiro e do Nucleo de Desporto Es-
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colar — BTT, que colaboraram e estive-
ram presentes nas varios sessdes e ao
Agrupamento de Escolas de Arraiolos,
que disponibilizou e partilhou as suas bi-
cicletas, permitindo a participacgao de to-
dos os alunos.

O Municipio estendeu ainda esta pro-
posta aos alunos do 2.2 ciclo do Agrupa-

mento de Escolas de Arraiolos, que para
além do objetivo de sensibilizar para a
prevencdo e seguranga rodovidria, inte-
grou nas comemoragdes do Dia da Arvo-
re e da Floresta e convidou os alunos a

refletir sobre a importancia da protecéo
da nossa floresta com a plantacéo de
algumas Arvores no Road Park.



ntegrado na area de projeto "Patrimo-
nio e Cidadania", o Programa Aprender
para Transformar levou as criangas de
1.2 Ciclo do Agrupamento de Escolas
de Arraiolos a conhecer e a “aprender
a fazer” a nossa gastronomia, parte téo
importante do Patrimdnio Imaterial.
Foram visitar os produtores locais que,
prontamente colaboram nesta iniciativa
com a Camara Municipal de Arraiolos:

¢ Pastelaria Toucinho, onde
assistiram a confecgdo dos
pastéis de toucinho;

¢ Herdade de Coelheiros
e Herdade da Comenda
Grande, onde aprenderam
como se faz o vinho;

¢ Monte da Mesquita, onde
assistiram a producdo de mel
e conheceram os beneficios
gue 0 Mesmo proporciona
a saude, pelos seus
componentes nutritivos;

* Confeitaria Maria Galhardo,
onde assistiram e
confecionaram o négado;

¢ A padaria Marianita e a padaria
Barrocas que se uniram para
confecionarem o pdo com
as criangas;

e E ainda, o Sr. José Franco que
se deslocou a escola para
demonstrar a confecdo
da Empada de Arraiolos.

Foi uma experiéncia que entusiasmou
todas as criancas e que resultou na ela-
boragdo, em contexto de sala de aula no
programa “Aprender para Transformar”,
magquetes feitas com material recicla-
do onde representaram a gastronomia
local. O referido trabalho deu origem a
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exposicdo “A Nossa Gastronomia” de-
correu de 6 a 17 de fevereiro de 2023
na Biblioteca Municipal de Arraiolos,
enaltecendo assim o trabalho feito pe-
las criancas e o quanto as visitas aos
produtores locais lhes “acrescentaram
valor”.
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INTERAGIR PARA MELHORAR

COMBATE AO INSUCESSO ESCOLAR

Projeto Interagir para Melhorar, pro-
movido pela Camara Municipal de
Arraiolos em parceria com a CIMAC
do dmbito do Programa Intermu-
nicipal de Combate ao Insucesso Esco-
lar, que abrange desde o Pré-Escolar
até ao Ensino Superior, tem vindo a de-
senvolver trabalho em articulagdo com
0 Agrupamento de Escolas de Arraiolos
pelo segundo ano letivo consecutivo e
importa realgar e dar a conhecer o que
tem vindo a ser feito.
No decorrer do ultimo trimestre, foram
diversas as atividades onde a equipa pro-
curou trabalhar competéncias-chave com
0s alunos do Ensino Basico e Secundéa-
rio, transversais a toda a comunidade
escolar.
Essencialmente, a equipa pretendeu es-
timular, através de diversas dinamicas,
a importancia das emocdes, da criativi-
dade, da partilha, da consciéncia corpo-
ral, da comunicagao, da concentragao, do
pensamento critico e, por fim, da impor-
tancia de boas praticas alimentares—ca-
pacidades essenciais para o desenvol-
vimento social, emaocional e fisico das
criangas/jovens. De destacar a dinamica
desenvolvida alusiva ao Dia de S&o Va-
lentim no Ensino Basico. Para a realiza-
cdo desta atividade, reuniram-se os alu-
nos na Biblioteca e procedeu-se a de-
monstragao do cartaz intitulado “O meu
coracdo é enorme’. Este desafio visou
incentivar a criatividade individual, atra-
vés do desenho livre a ilustracéo de co-
ragOes, assim como a partilha entre pares
e a expressao emacional de cada aluno.
Realizou-se também uma atividade, com
especial destaque pela sua pertinéncia,
o relaxamento. Com esta, os alunos fo-
ram incitados a praticar a consciéncia
plena das sensacgdes fisicas, bem como
das suas emocdes e pensamentos. Pro-
curou-se ainda estimular a capacidade
de concentragao, atengao e calma in-
terior de forma gradual no decurso dos

exercicios propostos. De um modo geral,
0s exercicios de relaxamento cumprem
a fungdo de ajudar a acalmar a mente
nos momentos em que as criangas se
sentem mais tristes, nervosas, agitadas
ou com raiva. Na parte final da sessao,
foi sugerido aos alunos que dessem con-
tinuidade a este exercicio em casa, sem-
pre que sentissem essa necessidade.
No que concerne a Escola Cunha Rivara,
as atividades pontuais desenvolvidas fo-
ram distribuidas em tempo letivo e ndo
letivo. Em relacdo as atividades em tem-
po letivo, a margem do que foi realizado na
Escola Bésica, foram trabalhadas com-
peténcias que consideramos serem im-
prescindiveis ao longo da vida, tais como
a autoestima, o amor proprio, o respeito
pelo outro, a comunicacdo e a confianga
colmatando desta forma algumas lacu-
nas verificadas nos jovens atualmente.
Por outro lado, as sessdes em tempo
nao letivo incidiram concretamente so-
bre as tematicas “A roda dos alimentos”;
“A violéncia no namoro” e "A importan-

cia da comunicagao nao verbal". Todas
as sessdes foram realizadas com suces-
so e 0s alunos mostraram-se participa-
tivos e interessados. Estas tiveram co-
mo objetivos principais elucidar os alu-
nos sobre temas atuais da nossa socie-
dade e fornecer ferramentas essenciais
para conseguirem fazer face a estas pro-
blematicas. E de salientar que, em todas
as atividades supracitadas, foram distri-
buidos folhetos informativos e foram rea-
lizadas dindmicas individuais e de grupo.
Tem sido feito também, acompanhamen-
tos nutricionais de forma individual, sen-
do possivel avaliar alunos, cujo IMC nao
estava conforme valores de referéncia
saudaveis. Concretamente, na escola EB1
foi feita a avaliacdo de quatro alunos com
faixa etaria compreendida entre os 8-9
anos, cujos encarregados de educagéo
autorizaram a sua consulta de forma
formal e estando presentes no decorrer
da sessdo. Em relacdo a Escola Cunha
Rivara foi iniciado 0 acompanhamento a
seis alunos com idades compreendidas
entre 0os 14-17 anos de forma a com-
preender as suas necessidades nutri-
cionais para posterior elaboragdo de um
plano individual.

Concluiu-se no més de margo que todos
0s alunos, conseguiram perder gordura,
manter ou aumentar a sua massa mus-
cular, diminuir perimetro abdominal, de-
monstrando empenho, dedicacdo, moti-
vacao e aumento de autoestima.

Neste sentido, e ainda na area da salde
e nutricao, foi realizada pela Nutricionis-
ta integrada no projeto, uma palestra com
a tematica “Tenho colesterol e agora?”
direcionada a docentes e a nao docentes
cujo objetivo foi alertar para os perigos
da doenca, reforgando a importancia de
uma alimentacdo saudavel no comba-
te as doengas cardiovasculares. No de-
correr da sessao, foram promovidos mo-
mentos de partilha e esclarecimento de
duvidas.
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DESPORTO

MUNICIPIO AMIGO DO DESPORTO

Camara Municipal de Arraiolos vol-

tou a receber a distingdo de Munici-

pio Amigo do Desporto, sendo reco-

nhecido desde 2018, quanto a inter-
vengdo do desenvolvimento desportivo, re-
sultados obtidos e na adogao constante de
processos de melharia. O reconhecimento
das praticas e dinamicas desportivas, im-
plementadas ao longo de cinco anos sao,
ndo so o reflexo das opgdes estratégicas
implementadas pelo executivo municipal,
como também, do empenho dos funciona-
rios e colaboradores, que em cooperacao
com as dindmicas e trabalho desenvolvido
pelos os clubes desportivos do concelho,
todos os dias trabalham e dedicam o seu
tempo, a proporcionar melhores condi-
cdes de pratica desportiva para todos.
Juntos continuaremos focados a dinami-
zar desporto para todos e com qualidade.

1),
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MUHICIPIEJ AMIGO
2DESPORTO

40.2VOLTA AO ALENTEJO

BEntre 22 e 26 de marco, a 40.2 Volta
ao Alentejo circulou pelo Alentejo,
com meta volante em Arraiolos. Nesta
5.2 etapa, que ligou Monforte a Evora,
alinharam 114 corredores, sendo que
Leangel Linazez da equipa Tavfer

- Ovos Matinados — Mortagua (POR)
se consagrou vencedor.

Classificagoes na passagem
em Arraiolos:

Classificagdo do prémio
da Montanha - Arraiolos (4.2)
.2 - Diogo Barbosa - AP Hotels &
Resorts /Tavira /SC Farense (POR)
.2 - Angel Fuentes - Burgos — BH
(ESP)

3.2 - Jodo Silva - Kelly Simoldes
- UDO (POR)

Classificagao Das Metas
Volantes — Arraiolos (4.2)

.2 - Diogo Barbosa - AP Hotels
& Resorts /Tavira /SC Farense
(POR)

.2 - Angel Fuentes - Burgos - BH
(ESP)

.2 — Joao Silva - Kelly Simoldes
-UDO (POR)




JUVENTUDE

MES
DA JUVENTUDE

urante o més de margo decorreu

um conjunto de atividades diver-

sificadas, com contetdo dirigido a

populagdo mais jovens do conce-
Ltho, incluindo o desporto, o cinema e o
“Stand up Comedy".

DA CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

5.2 TORNEIO PRIMAVERA

Seis equipas - Bombeiros Voluntarios
de Arraiolos, Clube da Preguica-CMA,
MAFQ, Deixa que eu Chuto, Inter de Me-
o e Los Petroleros — disputaram no
Pavilhao Gimnodesportivo de Arraiolos
este torneio.
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A final foi disputada entre as equipas
dos “Deixa que eu Chuto” (12 lugar) e
Bombeiros Voluntérios de Arraiolos (22
lugar).

CINEMA

‘Assim Nasce Uma Estrela” — No dia
11 de margo o Cineteatro de Arraiolos
abriu as suas portas para podermos as-
sistir a um filme que esteve em desta-
ques nos Oscares de 2019.

O filme é protagonizado por Bradley
Cooper e Lady Gaga, que conquistou o
Oscar de melhor cangao original com
“Shallow”.

NOITE DE COMEDIA

—JOEL RICARDO SANTOS

No dia 24 de marco teve lugar no Cine-
teatro de Arraiolos a “noite de comédia”
com Joel Ricardo Santos. Uma aposta
no humor como forma de promover as
atividades ludicas e culturais integradas
nas diversas agdes promovidas pela au-
tarquia neste ambito.
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AQUISICAO

Municipio de Arraiolos procedeu a
aquisicdo de novas viaturas para
melhorar a eficiéncia dos servicos,
nomeadamente, na recolha de re-
siduos urbanos.
Refira-se que no ambito da agao “Arraio-
los concelho + Limpo" continua a ser de-

senvolvida uma atividade continua para
responder as necessidades nesta area.

WA Camara Municipal elaborou uma calendarizagdo para todo o concelho
AT E N D I M E N TU com datas e locais para receber os municipes, abrindo um espaco de

atendimento em todas as localidades, no sentido de ouvir as populagdes e

D ES C E N T R A L | ZA D 0 encontrar respostas de carater local ou da drea de intervencao da Camara
Municipal.

0 atendimento descentralizado é uma pratica da Camara Municipal
de Arraiolos e pretende ser uma forma de proximidade com

0s municipes, permitindo a partilha das decis6es e informagao sobre
o concelho.

Com esta iniciativa a Camara de Arraiolos da continuidade ao cumprimento
do seu programa, tendo como objetivo exercer a agado politica, em dialogo
permanente com as populagdes, mostrando a necessidade de partilhar
ideias e em conjunto estabelecer prioridades, para ganhar eficécia

na utilizacdo dos meios disponiveis da autarquia.
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Associagcdo Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios de Arraiolos
comemorou o seu 89.2 aniversa-
rio, no dia 8 de janeiro de 2023, em
sessdo solene dirigida pela Presidente
da Camara Municipal de Arraiolos, Pre-
sidente da Mesa da Assembleia Geral
da AHBVA, Presidente da Assembleia
Municipal de Arraiolos, Representante
da Comandante Operacional Distrital
de Operagdes de Socorro de Evora, Re-
presentante do Conselho Executivo da
Liga dos Bombeiros Portugueses, Re-
presentante do Presidente da Federa-
cdo de Bombeiros do Distrito de Evora,
Presidente da Direcdo da AHBVA, Pre-
sidente do Conselho Fiscal da AHBVA
e Comandante dos Bombeiros Volunta-
rios de Arraiolos.

Na cerimdnia foi enaltecida a agdo meri-
téria dos Bombeiros Voluntarios de Ar-
raiolos, tendo sido entregues as conde-
coragdes da Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios e da Liga dos Bom-
beiros Portugueses.

Procedeu-se ainda a inauguracéo de trés
viaturas, tendo a Camara Municipal fi-
nanciado o auto-tanque.

Foi assinado entre o Municipio de Arraio-
los, Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protegao Civil (ANEPC) e a Associacéo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Arraiolos o protocolo para criacao da
segunda equipa de intervencado perma-
nente (EIP).

=
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IGREJINHA - APRESENTACAO DE PROJETOS

0 saldo do Centro Cultural de Igre-
jinha, com a presenca da Presi-
dente da Camara Municipal Silvia
Pinto e do Vice-Presidente da Ca-
mara Municipal Jorge Macau, no passa-
do dia 20 de janeiro, a Camara Munici-
pal de Arraiolos fez a apresentagao dos
projetos da Albufeira do Divor — Zona de
Recreio Publico e Nautico e da Requali-
ficagdo da Rua Capitdo Gomes Pereira.

REQUALIFICACAO

DA RUA CAPITAO GOMES PEREIRA
A Requalificagdo da Rua Capitdo Gomes
Pereira tem como principal objetivo a re-
qualificagdo do espago publico e a sua
reorganizagao, de forma a torna-lo con-
fortavel e acessivel a todos, na circula-
cdo, na utilizagéo dos servigos associa-
dos a Rua Capitdo Gomes Pereira e na
confrontagdo com as entradas dos edi-
ficios habitacionais.

A intervengdo ird contemplar a pavi-
mentacao, passeios e arborizagao, bem
como as infraestruturas de saneamento
basico — Ramais Domiciliarios e disposi-
tivos de combate a incéndio. A presen-
tacdo do projeto foi da responsabilidade
da Arquiteta Paisagista Sara Duarte.

ALBUFEIRA DO DIVOR -ZONA

DE RECREIO PUBLICO E NAUTICO
Relativamente ao Projeto da Albufeira do
Divor — Zona de Recreio Publico e Nauti-

co foi 0 mesmo apresentado pela Arqui-
teta Paisagista Catarina Assis Pacheco.
A obra permite uma intervencgao na re-
qualificagdo da “Casa dos Cantoneiros”
e a criagao de zonas de estada, arbori-
zagao e equipamentos de lazer.

Refira-se que esta obra corresponde a
um investimento que abrange cerca de
600 mil euros do orgamento munici-
pal, tendo sido objeto de candidatura a
financiamento no Programa “Portugal
2020.

RESIDUOS PERIGOSOS - SERVICO DE RECOLHA DE PROXIMIDADE

WA Unidade Especial de Recolha de Residuos Perigosos es-
teve presente no concelho de Arraiolos nos dias — 16 a 19 de

margo e dia 21 de margo.

Estes residuos, objetos comuns presentes em todas as habi-
tagdes, mas que sao perigosos — quer pelo potencial risco de
contaminagdo, quer quando decidimos descarta-los de forma
imprdépria no lixo comum - tiveram aqui uma solugdo de depo-
sicdo itinerante e em regime de proximidade.

Neste ambito estdo cosméticos, telemdveis, eletrodomésti-
cos, lAmpadas, aerossdis, produtos de limpeza, pesticidas, tin-
tas, vernizes, pilhas, baterias, etc. Objetos de uso quotidiano,
perfeitamente seguros, mas que possuem na sua composicdo
materiais tdxicos, inflamaveis, corrosivos e até contaminantes.
Razéao pela qual devem ser descartados em seguranca. Esteja

atento a este servigo.




ATMDADE MUNCIPAL

DA CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

INFORMAGAO MUNICIPAL

“A TRADIQAO DO NATAL
ENO COMERCIO LOCAL”

ealizou-se no dia 19 de janeiro de

2023 nos Pagos do Concelho, o ato

publico do sorteio da iniciativa de

Natal “A Tradigdo do Natal é no Co-
meércio Local" com posterior entrega de
prémios no Arraiolos Multiusos. A inicia-
tiva insere-se na agao municipal para a
dinamizacdo e apoio ao comércio local.
A Cémara Municipal agradeceu a todo o
comércio aderente a iniciativa, por todo
0 seu empenho e colaboragao que leva-
ram ao sucesso desta campanha.

L

L PREMIO
100 EUROS EM COMPRAS

w

NOGADO
DE VIMIEIRO

BWNo passado dia 19 de fevereiro o Mega
Ndgado voltou a marcar presenca no Vi-
mieiro, com 150 metros de comprimen-
to. O desafio lancado pela Camara Mu-
nicipal de Arraiolos contou com a cola-
boragdo da Associacdo de Jovens Vimiei-
rense em Movimento, Junta de Fregue-
sia de Vimeiro, Associacdo de Reforma-
dos e Pensionistas do Vimieiro e com o0s
produtores de Ndgado de Vimieiro - Pa-
daria Arimatea, Padaria Marianita, Pada-
ria Barrocas, Restaurante Novo Dia e Con-
feitaria de Galhardo.

No domingo de Carnaval a vila contou

com elevada adesao que assistiu ao des-
file de Carnaval e provou o doce tipico da
regiao.

Silvia Pinto, Presidente da Camara Muni-
cipal de Arraiolos, declarou, durante a ini-

ciativa, que o Municipio reconhece a es-
pecificidade do Nogado na Freguesia de
Vimieiro e pretende registar, no Instituto
Nacional de Propriedade Industrial I.P.
(INPI, I.P.), a marca Nogado de Vimieiro®.
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JOGOS
DE TABULEIRO

B Na Biblioteca Municipal de Arraiolos teve lugar sessoes
dedicadas aos Jogos de Tabuleiro nos dias 14 de janeiro,
11 de fevereiro e 11 de margo de 2023.

As atividades vem acontecendo desde novembro de 2022,
nas manhas do segundo sabado de cada més e consiste
num encontro com momentos ludicos e de boa disposigao,
sempre com a colaboracao da “B de Brincar”.

WUEEE o “BOASVIBRAGOES
@7 <y# L NABIBLIOTECA

B A Biblioteca Municipal de Arraiolos recebeu, nos dias 1 e 15
de marco, sessdes da iniciativa “Boas Vibragdes na Biblioteca”.
Aliando o som e beneficios das tacas tibetanas de Ana Rita
Palmiro a meditacdo guiada por Carla Candido, este foi um
momento em que se promoveu o auto-conhecimento, a
salde e 0 bem-estar através de momentos de recolhimento
e paz interior.

HA CONTOS NA BIBLIOTECA
COM BRU JUNCA

B Para assinalar “Dia Internacional do Livro Infantil”

0 Municipio de Arraiolos promoveu no passado dia 2 de abril
na Biblioteca Municipal uma iniciativa com a contadora

de historias “Bru Junca”.

A Biblioteca Municipal de Arraiolos encheu-se de histérias,
criangas e adultos permitindo uma tarde de leitura,
animacao e muita diversao.

Il ENCONTRO
DO PROJETO CRESCER

W No passado dia 27 de fevereiro, a Biblioteca Municipal

de Arraiolos recebeu o 2.2 Encontro do Projeto “Crescer”,
agora sob 0 mote “Crescer... com Empatia”.

Mais uma vez, conjugaram-se momentos de aprendizagem
e de boa disposigcao com a colaboragéo da Ana Marcao,
psicéloga, da Joana Santos, coach, e da Lurdes Alves,
mentora principal do projeto.

E porque a Biblioteca é feita de pessoas, cada um dos
presentes deixou um pouco de si ao completar a frase
“Empatia é...". Deste desafio resultou uma parede animada que
disponibilizada para posterior visita, no espago infanto-juvenil.
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COMEMORACAO DO MES
DOS AFETOS

W No ambito da comemoragao do més dos Afetos, foram
realizadas sessoes de leitura proporcionando momentos

de poesia e reflexao, a volta do livro “Os Colos da Vida" na
presenca da autora Professora Graga Amante, junto dos
participantes do Projeto “Viver Sénior”, inseridos na atividade
“Histdrias Contadas, Vidas Partilhadas”, que decorreram na
Biblioteca Municipal de Arraiolos.

ENSAIO ABERTO
GRUPO INSTRUMENTAL DO
PROJETO “VIVER SENIOR"

B O Grupo Instrumental do projeto “Viver Sénior*, da Camara
Municipal de Arraiolos, apresentou no dia 30 de margo, no
pavilhdo Arraiolos Multiusos junto a exposicao “Arraiolos Fan
Event for Lego Lovers" um ensaio aberto a populagéo.
Refira-se que o Grupo Instrumental do projeto “Viver Sénior
“integra um conjunto de atividades direcionadas a este setor
da populagdo proporcionando uma agao tendente

a impulsionar um envelhecimento ativo, fundamental para

a qualidade de vida de quem chega ao outono da vida.

O Projeto “Viver Sénior" pretende potenciar a participagao
social dos mais idosos criando formas de participacéo
alargada e integradora.

Na totalidade das suas componentes o “Viver Sénior” permite
aumentar a interagdo com os diversos parceiros potenciando a
acessibilidade a espagos recreativos e de convivio para idosos
e, simultaneamente, a outros servigos na comunidade.

MES DA DANCA
MARCO

W O projeto “Viver Sénior" promoveu uma semana alusiva

a danga na atividade “Histdérias Contadas Vidas Partilhadas”.
Os técnicos da atividade promoveram uma conversa sobre
a danca desde os tempos medievais até aos dias de hoje

e gue entusiasmou os seniores participantes da atividade

a envolverem-se nesta tematica e a partilhar o seu
conhecimento e experiéncia esta drea. Contaram ainda com
presencga do Rancho Etnogratfico Os Camponeses de Arraiolos
gue, prontamente, aceitaram o convite do Municipio

e animaram as sessfes com a suas musicas cantorias e
danga, onde todos 0s seniores participaram com muita alegria.
Ficou o Municipio mais um vez com a certeza que o
envelhecimento ativo é caminho para travar a soliddo e para
trabalhar o corpo e a mente.
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Camara Municipal de Arraiolos
iniciou a programacao da Mostra
Gastrondmica 2023. O evento re-
toma a sua regularidade apds o
impacto da pandemia na atividade de
restauracao. No sentido de melhorar
e incentivar uma maior participagao e
envolvéncia dos participantes e da co-
munidade local no contexto da iniciati-
va, foram programadas as “Conversas
a Mesa".
As Semanas do Porco abriram o calen-
dério de 2023, que decorreu de 4 a 19
de fevereiro no concelho de Arraiolos. O
evento obedece aos ciclos de producéo
e a sazonalidade dos produtos utiliza-
dos na gastronomia local. Este evento
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contou com a participacédo dos restau-
rantes e integrou os pratos tradicionais,
onde a predominou a carne de porco. Na
mesa redonda realizada dia 4 de feverei-
ro debateu-se a importancia da gastro-
nomia local para o turismo, sob o tema
‘A Gastronomia Local: Contributo para
a diferenciacdo do produto turistico” e
realgou a importancia da gastronomia,
potenciando a dinamizagao da restaura-
¢ao e da economia local. A abertura do
evento esteve a cargo da Camara Muni-
cipal — Dra. Silvia Pinto, moderagdo do
Dr. Filipe Beja Simdes e como oradores:
Eng.? Vitor Silva, Turismo do Alentejo,
ERT, Eng.? José Casas Novas, Confraria
Gastrondmica do Alentejo e Eng.? Fran-
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MOSTRA GASTRONOMICA

cisco Alves, Assaciagédo Nacional Cria-
dores Porco Alentejano.

0 borrego ganhou destaque a mesa de
guem visitou o concelho de Arraiolos de
1 a 16 de abril. Nas Semanas do Borre-
go, nas “ Conversas a Mesa" com o tema
“Do Prado a Mesa" retomou-se o debate
sobre as potencialidades e importancia
da gastronomia para uma dinamizagao
do setor para atrair pessoas e valorizar o
territdrio. A iniciativa contou com a aber-
tura da Presidente da Camara Municipal
de Arraiolos, Dra. Silvia Pinto e como ora-
dor Lufs Silva da Confraria Gastronémi-
ca do Alentejo e André Cotovio, Produ-
tor de Borrego e Profissional da Restau-
racdo — Degustacao.



O Municipio de Arraiolos
marcou presengca mais um
ano na BTL — Bolsa de
Turismo de Lisboa -, que
decorreu de 1 a 5de marcgo.
Desde a demonstragédo da
confecdo da Empada de
Arraiolos, até a prova de
vinhos, o stand do Municipio
recebeu milhares de
visitantes nestes cinco dias
de participacgdo. Integrado
no stand da Entidade
Regional de Turismo do
Alentejo e Ribatejo, destacou
a sua presenca promovendo
o Tapete de Arraiolos e os
mais recentes percursos
pedestres pelo concelho,
procurando dar a conhecer as
potencialidade do concelho
em termos turisticos.
Considerando que a BTL teve
milhares de visitantes, entre
os quais vdrias figuras
publicas e representantes
de diversidades entidades,
este foi um espaco
importante para a
divulgacéo e promocgdo do
concelho.
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INAUGURAGAO DO PERCURSO PEDESTRE
DE VALE DO PEREIRO COM
A CAMINHADA DA IGUALDADE

o dia 12 de marco foi inaugurado
mais um percurso pedestre no con-
celho de Arraiolos. A referida inau-
guracéo foi feita no dia da “Cami-
nhada da Igualdade”, organizada pelo nu-
cleo de desporto e inserida nas Come-
moragoes do Dia Internacional da Mulher.
Todos reconhecemos que praticar exer-
cicio fisico moderado apresenta benefi-
cios para a saude. Pode ajudar a dormir
melhor e a perder peso, que pode contri-
bui para diminuir os niveis de colesterol e
de diabetes ou contribuir para diminuir os
niveis de tensdo arterial. Aquilo que po-
derfamos ou ndo saber é que caminhar
poderia ser uma modalidade terapéutica.
0 Walking Therapy ¢ uma modalidade te-
rapéutica que integra a psicoterapia indi-
vidual e o exercicio fisico em ambientes
exteriores, e desenvolve-se caminhando
na natureza. E experimentada ha varios
anos e tem evidenciado resultados ex-
tremamente benéficos para a qualidade
de vida de quem a pratica, uma vez que
alia de uma forma natural os trés prin-
cipais eixos da saude: o bem-estar fisico,
psicoldgico e social.
Partir a descoberta do nosso concelho a
pé é o desafio gue o Municipio de Arraio-
los propde, ja conta com 4 percursos que
convidam a percorrer o concelho que ha-
bitualmente fica fora das nossas rotinas.

Atualmente existem cerca de 30 km's
de percursos sinalizados gue nos levam
a conhecer 0s monumentos e paisagens
do nosso concelho. Pode encontrar mais
informagdes na area Percursos & Trilhos
nosso site www.visitarraiolos.pt

Fica infra as caracteristica do percurso
de Vale do Pereiro a “Rota da Sobreira
Grande™:

ARL PR4 - Rota da Sobreira Grande

Caracteristicas do Percurso
Nome: Rota da Sobreira Grande
Cddigo: ARL PR4

Tipologia: Circular

Distancia: 10Km

Duracdo aproximada: 1:00H a 1:30H
Tipo de piso: Caminhos de terra batida,
veredas pedonais, caminhos urbanos.
Grau de dificuldade: Baixo

Local de Partida e Chegada: Rua 25 de
Abril

O trabalho continua ser feito e todas a
localidades do concelho beneficiardo de
um percurso, que para além de todos os
beneficios que tem, da oportunidade de
um maior e melhor divulgacéo de todos
o concelho para os municipes e todas as
pessoas que o visitam.
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e 2 de margo a 21 de maio de 2023
encontra-se patente no CITA - Cen-
tro Interpretativo do Tapete de Ar-
raiolos a Exposicdo de pintura de
Flavia Freixa e curadoria de Luisa Lisboa:
“Da Raiz aos Frutos".
Esta é a primeira exposicao individual da
artista Flavia Freixa, sendo o CITA “um
espaco significativo que da sentido a re-
lacdo das obras da artista com o espago,
a partir do momento em gue este surge
na vila onde a artista nasceu e cresceu -
Arraiolos.”
“Da Raiz aos Frutos” percorre também “o
seu crescimento na Vila que lhe trouxe
“raizes vincadas e fortes, nunca esque-
cendo os valores vividos em familia bem
como o modo de viver implicado na cons-
trugao dos tapetes de Arraiolos.”
Porém “é na pintura da paisagem e da
natureza que encontra a sua expressao;
tem como ponto de partida as memorias
ou fotografias que guarda das paisagens
onde cresceu.”
Diz-nos Flavia Freixa que a “paixao por
construir e ver as pessoas construirem
vem desde a sua infancia e muito prova-
velmente também do local onde nasceu,
onde se fazem tapetes artesanais.”
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DA RAIZ AOS FRUTOS

EXPOSICAO DE
FLAVIA FREIXA
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DE FREGUESIAS COM APOIO DA CAMARA MUNICIPAL



S. PEDRO DA GAFANHOEIRA

. INFORMAGAO MUNICIPAL
DA CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

33

@ OBRAS DE BENEFICIAGAO, RELVADO SINTETICO, DO CAMPO GOMES CALLADO
APOIO CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS




3 4 INFORMAGAO MUNICIPAL

DA CAMARA MUNICIPAL DE ARRAIOLOS

ARRAIOLOS 2023

16 DE ABRIL

32.2 ANIVERSARIO
DO NUCLEO

DE CICLOTURISMO
DE ARRAIOLOS
cartaz especifico

49° ANIVERSARIO

16 DE ABRIL 22 DE ABRIL
15H30 / 18HOO 09HO00
MANIZOLA MANIZOLA

SESSAO EXPERIMENTACAO
PADEL

16 DE ABRIL

cartaz especifico

SOLTA DE POMBOS
Taca 25 de Abril

TORNEIO DE PADEL
Fase de apuramento
cartaz especifico
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22 DE ABRIL 25 ABRIL 25 ABRIL
21H30 09h00 15H45
CINETREATRO ARRAIOLOS CAMPO CUNHA RIVARA PRACA DO MUNICIPIO
CONCERTO TORNEIO DE MALHA CONCENTRACAO
“CANTADORES cartaz especifico DESFILE
DO ALENTEJO”
cartaz especifico 25 ABRIL 25 ABRIL
10HOO0 16HO0
23 DE ABRIL -
14H00 PACOS DO CONCELHO PRACA DA REPUBLICA
SEDE CLUBE DE CACADORES ALVORADA FANFARRA ESPETACULOS
ARRAIOLOS DOS BVA Animacao de Rua
ICAR DA BANDEIRA - “TXTAPUM”

TORNEIO DE SUECA
cartaz especifico

24 DE ABRIL
19H30

ESTAFETA 25 ABRIL E MINI
CORRIDA DA LIBERDADE
cartaz especifico

partidal Santana do Campo
- Largo 1.2 Maio
chegada | Arraiolos Multiusos

Orquestra de percussao

25 ABRIL GRUPO MONDA - Folk / Pop
10H30
29 DE ABRIL
MANIZOLA 09HO00
CONVIiVIO DESPORTIVO MANIZOLA
Largada de Pombos TORNEIO DE PADEL
Passeio de Cicloturismo Fase Final
Jogos Tradicionais
Aula de Fitness 30 DE ABRIL
09HOO

Inscricdes www.cm-arraiolos.pt

24 DE ABRIL ou junta de freguesia de Arraiolos  BARRAGEM DA OLEIRITA
22H30

25 ABRIL CONVIVIO PISCATORIO
ARRAIOLOS MULTIUSOS 14H00 cartaz especifico
ANIMACAO MUSICAL / Baile BIBLIOTECA MUNICIPAL 5 DE MAIO
BANDA ENIGMA = 21H30

EXPOSICAO ARTE POSTAL
24 DE ABRIL —Palavras Abril Vi CINETEATRO ARRAIOLOS
24H00 ABERTA ATE 5 DE MAIO

NOITE DE FADOS

FOGO DE ARTIFiCIO 25 ABRIL 25.2 Encontro
ANIMACAO MUSICAL / Baile 15H00 “VOZES DA NOSSA TERRA”

(continuacéao)

PACOS DO CONCELHO

SESSAO SOLENE
momentos musicais
com “Vozes de Abril”

cartaz especifico
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