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31. AGOSTO’23

Rafael Oliveira
˝Oh, Velhas da Minha Terra˝ - Dança
 

"Oh, velhas da minha terra”

Oh, velhas da minha terra é uma obra 

performá�ca de Rafael Arnaud, em colaboração 

com: João Milheiro, Natacha Esteves, Inês Matos 

e Inês Coelho.

A peça irá levar-nos numa viagem intensa de 

dança, música e teatro, e contará a história (não 

verídica) das “velhas da nossa terra”, mostrando 

o s  s e u s  d e s e j o s ,  s o n h o s ,  m e d o s , 

arrependimentos e frustrações. Aproveite, então, para vir, estar, permanecer, 
usufruir das nossas paisagens, das nossas gentes, 
dos nossos costumes, da nossa gastronomia, da 
nossa quietude e das diferentes sonoridades e 
formas de expressão que se farão ouvir, ver e 
revelar ao longo de cinco serões de agosto no 
singular espaço que é o Castelo de Arraiolos, cuja 
envolvência capta a atenção e o olhar atento de 
quem o vive e aprecia, mas também de quem o 
visita.

Presidente da Junta de Freguesia de Arraiolos

Que venham as 5as.

Sílvia Pinto 

 A Junta de Freguesia de Arraiolos e a Câmara 
Municipal de Arraiolos - com o apoio da Direção 
Regional de Cultura do Alentejo – prepararam 
c o m  g ra n d e  e n t u s i a s m o  e  s e n � d o  d e 
responsabilidade mais uma edição deste evento 
tão acarinhado por todos os arraiolenses e que, 
muitas vezes surpreende pela posi�va aqueles 
que estão de passagem ou em férias nesta região 
e se deixam ficar para desfrutar dos variados 
encantos que Arraiolos tem para oferecer e, há 
muito que o evento “Às 5as. no Castelo” já integra 
essa lista de encantos.

Johann Goethe dizia que “Não existe meio mais 
seguro para fugir do mundo do que a arte, e não 
há forma mais segura de se unir a ele do que a 
arte”. Por isso, para escapar um pouco à ro�na 
que o mundo determina, convidamo-lo a aceitar 
o desafio de vir até ao Castelo de Arraiolos, 
sentar-se numa das cadeiras da plateia e deixar-se 
levar a cada quinta-feira de agosto pelas diversas 
formas de arte que irão estar em palco, com o 
intuito de lhe provocar emoções, despertar 
sensações, mas sobretudo, permi�r que, no fim, 
todos possam dizer que viveram noites 
diferentes.

Agosto regressa e com ele regressa também o 
sempre tão aguardado “Às 5as. no Castelo”.

Julho de 2023

 Presidente da Câmara Municipal de Arraiolos

Helena Espadaneira
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Miguel Jaques questra Ethno
Ptugal

Cristina Clara
                                       “Jogral Alentejano”

Miguel  Jaques,  uma espécie de jogral 

alentejano, apresenta o seu álbum de canções 

'Estrangeiro' ao vivo. O disco é uma resposta à 

questão "se �vesse exis�do uma Motown no 

Alentejo dos anos 70, qual teria sido o seu 

som?". Com pianos percussivos, linhas de baixo 

melódicas, flautas e ritmos intricados, este som 

evoca uma vivência fantasiosa do interior do 

país.

Cantora e autora, é natural do Minho,mas vive 

em Lisboa cidade para onde se mudou depois de 

se licenciar em Enfermagem no Porto.

Interessa-se sobretudo por explorar os ritmos 

tradicionais, a canção urbana de Lisboa e suas 

contemporâneas de Cabo Verde ou do Brasil. As 

afinidades entre as sonoridades dos 3 países 

fascinam-na mas também as diferenças e até os 

contrastes são a seu ver fonte de inspiração e 

riqueza. 

Lançou o seu disco de estreia -Lua Adversa- em 

2021 distribuído pela Sony Music e desde então 

já actuou em palcos como Fado Café no NOS 

ALIVE, Há Fado no Cais no CCB ou Teatro da 

Trindade, sempre com salas cheias. 

“Fado / Choro / Morna”

LST - Lisboa String io
com Sofia  Vitória

Esta construção, uma novidade nunca ensaiada 

na relação cria�va destes dois autores, permite 

formas musicais mais "abertas" e mais abstratas 

o que as aproxima profundamente da própria 

raiz e iden�dade do LST. 

Na inquieta con�nuação da exploração de uma 

linguagem que foi definindo e criou raízes, agora 

com uma formação renovada, o LST – Lisboa 

String Trio preparou um novo reportório e um 

novo disco para 2023. “Canções Concretas e 

Outras Histórias” é editado a 21 de Abril. Da 

formação anterior mantêm-se dois músicos, 

José Peixoto (guitarra) e Carlos Barre�o 

(contrabaixo). E a estes juntam-se o músico 

catalão Marc Planells (alaúdes, sitar e 

percussão) e, como convidada, Sofia Vitória 

(voz).

Este novo passo contemplará seis canções de 

José Peixoto baseadas em inédita "poesia 

aberta" do autor João Monge, rompendo com o 

processo mais habitual de "música-letra". 

˝Canções concretas e outras histórias˝
 

“Tradicional / Músicas do Mundo”

O Ethno Portugal é uma residência ar�s�ca de 

música tradicional, que reúne jovens músicos 

de todo o mundo durante 10 dias intensos de 

amizade, par�lha, aprendizagem, muita música 

e muita dança!  Este ano o Ethno Portugal 2023 

decorre de 4 a 13 de Agosto, na vila alentejana 

de Arraiolos. Jovens músicos de países 

diferentes (entre os 18 e os 30 anos de idade) 

foram selecionados para par�lharem a sua 

energia, música, dança e cultura, e construir, 

conjuntamente, um espetáculo de sonoridades 

originais que será apresentado em diferentes 

locais, nomeadamente Arraiolos, Lavacolhos 

(Fundão) e  Vila Cova de Alva (Arganil).


