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Nota Introdutdria

Com base no Diagnéstico Social, que foi elaborado tendo por base os censos de 2021, e os anudrios
estatisticos regionais, cujos os dados mais atuais se reportam a 2022 e uma andlise pormenorizada do
concelho através de informacdo recolhida nas diferentes institui¢cdes e familias que dele fazem parte,
passou-se a elaboracdao do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) do concelho, tendo por base o

estudo feito através do referido diagnéstico.

Pretende-se com e elaboracdo do mesmo, um instrumento orientador de toda a estratégia de
intervencdo social do concelho e que vise, sobretudo, conhecer as necessidades sentidas , recursos e
potencialidades existentes, gerando acdes que por um lado, permitam dar continuidade as
politicas/planos ja implementados e por outro a criacdo de novas estratégias de resposta a situacoes de

maior fragilidade apresentadas no diagnostico.

O Plano serd decerto um documento dindmico, em continua adaptacdo a realidade identificada,
monitorizada através dos agentes que integram o CLLASA pois a monitorizacdo do PDS permite uma
reflexao sobre a sua execugdo, para avaliar a sua efic4cia e eficiéncia.

Foi assim definido, trabalhado e aprovado por todos os parceiros do CLASA.

O presente documento apresenta quatro analises fundamentais:

1. Sintese do Diagnostico Social;

2. Descricdo de medidas ja implementadas e em curso para fazer face a algumas das necessidades da
populacdo;

3. Definicdo de eixos prioritarios de intervengdo, com as respetivas estrategias de intervencao.

1. Sintese do Diagndstico Social

O Diagnostico Social do Concelho de Arraiolos de 2022 permitiu a recolha e interpretacao dos dados
acerca da realidade social do concelho, bem como uma caracterizagdo e descricdo da sua situacdo
atual. Por outro lado, através desta atualizacdo, foi possivel identificar necessidades e areas de
intervencdo prioritarias no concelho de Arraiolos, que permitam, futuramente, o desenvolvimento de

estratégias e agGes ao nivel da intervencdo social no concelho e na sua comunidade.
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Para melhor compreensdo do presente Plano de Desenvolvimento Social, apresenta-se, de seguida,
uma breve sintese do Diagndstico Social do Concelho de Arraiolos, onde se destacam os principais

problemas e necessidades identificadas em cada uma das areas de intervencdo social.

1.1. Analise Demografica

O municipio de Arraiolos conta atualmente com 6606 habitantes, dos quais 48,9% do sexo masculino
e 51,1% do sexo feminino. Verifica-se assim um decréscimo de 10,28% na populacdo residente no
concelho, face aos dados recolhidos em 2011, uma diminui¢do também observada nos restantes
municipios do Alentejo Central. No conjunto das freguesias que compdem o concelho de Arraiolos,
destaca-se a freguesia de Igrejinha, na qual se registou um ligeiro aumento (3,11%) do ntimero de

residentes nos ultimos 10 anos, contrariamente as restantes freguesias do concelho.

Quanto a distribuicdo por faixa etaria, os dados de 2021 demonstram um decréscimo no nimero de
residentes em todas as faixas etdrias. Salienta-se a faixa etéria entre os 25 e 64 anos, na qual a reducdo no
numero de habitantes foi mais acentuada; e o grupo dos 65 ou mais anos que se manteve bastante
semelhante aos dados de 2011. No ano de 2022 existe um ligeiro aumento, na faixa etaria dos 0-14 anos e

nos 25- 64 anos.

1.2. Habitacao e Condicoes de Vida

Nas freguesias do concelho de Arraiolos, no que diz respeito aos alojamentos, registou-se um ligeiro
aumento na freguesia de Arraiolos e de Igrejinha, verificando-se a mesma situacdo no caso do nimero

de edificios, onde acresce a freguesia de Gafanhoeira e Sabugueiro.

Relativamente aos alojamentos familiares classicos, destaca-se um decréscimo no numero de
alojamentos como residéncia habitual, comparativamente a 2011; pelo contrario, o numero de

residéncias secundarias aumentou no concelho em 2021.
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Quantos aos encargos mensais com os alojamentos, no caso de alojamentos propriedade dos
ocupantes, a grande maioria afirma ndo ter qualquer tipo de encargo com a habita¢do. No entanto, no

intervalo de encargos dos 100 aos 299,99€, verificou-se ainda alguma representatividade.

Relativamente a alojamentos arrendados, os encargos mensais com rendas sdo variados. Os valores
mensais de rendas mais frequentes no concelho estao compreendidos entre os 200 e 399,99€, seguidos das

rendas entre os 100 e 199,99€, que também se destacam com alguma expressividade.

1.3. Qualificacoes, Educacao e Formacao

Verifica-se que em cada uma das freguesias do concelho, a maioria dos residentes com o ensino
secundario completo reside na freguesia de Arraiolos, na freguesia de Igrejinha verifica-se uma
semelhanca no nimero de residentes com o 1° ciclo e com o ensino secunddrio. Nas restantes

freguesias do concelho, a maioria dos habitantes possui habilita¢des ao nivel do 1° ciclo.

No que respeita a escolarizacdo o concelho de Arraiolos no ano 2021/2022 (dados mais atualizados
existentes) e mais uma vez apesar do quadro geral se manter com as taxas brutas, do concelho de
Arraiolos baixas relativamente as taxas brutas de Portugal , Alentejo e Alentejo central, nota-se um
ligeiro aumento em na taxa de Pré escolarizagdo, aumentou de 83,2% para 86,5%, o que nao
aconteceu na percentagem que compode todos os municipios do Alentejo central que variou de
102,6/% para 102,1%. Relativamente a escolarizacdo no ensino basico o concelho atinge em 21/22
uma taxa de 95,1, face a taxa de 2020 de 96,3%, o mesmo decréscimo aconteceu no que respeita a

taxa de escolarizacdo do ensino secundario de 64,6% face aos 75% do ano de 2020.

1.5. Saude

No concelho de Arraiolos destaca-se pela positiva no que respeita aos dados de mortalidade infantil e
neonatal, pois ambos registam 0 6bitos, comparativamente com a média nacional que apresenta nos
mesmos indicadores 2,7 e 1,9 respetivamente, também a média apresentada nos municipios do Alentejo

Central apresenta 1,9 e 1,7 respetivamente.
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Relativamente aos dados apresentados da mortalidade por doengas do aparelho respiratério e por tumores
malignos, ja refletem taxas superiores a média nacional, 3,7 e 3,4 comparativamente com 3,1 e 2,6

respetivamente.

Verifica-se, que dos 6293 registados na USF Matriz, 3221 utentes tem médico de familia e 3072
encontram-se sem médico de familia atribuido.
No que se refere aos dados atualizados, relativamente a UCC, em novembro de 2024, verifica-se que um

total de 6563 utentes abrangidos, 3197 do sexo masculino e 3366 do sexo feminino .

1.6. Acao Social

No ambito da agdo social, no concelho de Arraiolos, analisam-se, em primeiro lugar, os valores
médios das diversas prestacdes sociais da Seguranca Social, em 2022 (dados existentes mais
atualizados). De uma forma geral, no que diz respeito as pensoes, os valores médios anuais no
municipio encontram-se abaixo da média nacional e dos valores médios observados no conjunto de
municipios do Alentejo Central, a excecdo da pensao de velhice. Comparativamente aos restantes
concelhos que compdem o Alentejo Central, o municipio de Arraiolos apenas apresenta valores anuais
superiores ao concelho de Portel, no ambito das pensdes de invalidez. No caso das pensoes de velhice

e sobrevivéncia, os valores anuais aproximam-se ligeiramente dos valores nos restantes concelhos.

Relativamente aos subsidios, no municipio de Arraiolos o valor médio de subsidios de desemprego
apresenta uma média inferior a média nacional e superior as médias do Alentejo e Alentejo Central.
No entanto, no caso dos subsidios de doenca, esse valor, apresenta-se inferior a media nacional e a

media do Alentejo e ligeiramente superior ao Alentejo Central.

Relativamente aos subsidios de doenga, pelo contrario, o concelho de Arraiolos encontra- se entre os
municipios com nimeros mais baixos, sendo que o nimero médio de dias é inferior a maioria dos

concelhos do Alentejo Central.

°
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1.7. Seguranca

No ambito da seguranga, no ano de 2024, o concelho de Arraiolos registou um total de 141 crimes, o que
corresponde a menos 29 ocorréncias do que no ano anterior. Assim o concelho de Arraiolos estd com

uma tendéncia decrescente do n° de crimes, de acordo com os dados fornecidos pela GNR Arraiolos.

No que respeita ao n° de ocorréncias por violéncia doméstica, no ano de 2024, registaram-se no concelho
um total de 14 ocorréncias, também ha uma tendéncia decrescente no que respeita aos numeros

apresentados em 2023.

1.8.Cuidadores Informais

Os cuidadores informais sdo também um dos grupos de maior vulnerabilidade no concelho de
Arraiolos. Um breve estudo realizado no ambito do Diagnoéstico Social, permitiu identificar 85
cuidadores informais no concelho, dos quais 30 demonstraram disponibilidade para participar. De

seguida apresenta-se a caracterizagao dos cuidadores inquiridos.

80% casados oty
T7% sexa Entre os38 e - empregados
feminino 88 anos ou ?:'fo de e 43%
cto aposentados

Como principais resultados, 63% dos inquiridos reconhece que dedica demasiado tempo a pessoa a
quem presta cuidados e que gostaria de ter mais tempo livre para atividades de lazer. Com maior
expressividade, cerca de 80% dos cuidadores afirma que as suas tarefas exigem um grande esforco
fisico; 70% reconhece um nivel de cansaco e esgotamento elevado; e cerca de metade dos cuidadores

inquiridos assume ainda ndo possuir conhecimentos e experiéncia suficiente para prestar cuidados.

°
s
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Principais necessidades identificadas pelos cuidadores informais:

2. Medidas ja Implementadas para fazer face as necessidades da Populacao

2.1 Analise Demografica

Ap6s a conclusdo do diagnostico social supra mencionado, verifica-se a semelhanca do que se
verificou nos censos de 2011 que o concelho de Arraiolos é caracterizado por uma realidade
incontornavel das comunidades rurais e o envelhecimento da populacdo, a qual constitui uma
problemadtica que merece uma reflexao para a busca de solugdes inovadoras e inclusivas que permitam

“transformar” esse fator em contributo positivo para o desenvolvimento dos seus territérios.

Tem sido ao longo dos anos e continua a ser, politica do Municipio, capacitar os seus municipes com
ferramentas que os conduzam a uma maior independéncia, pois a solidariedade social, s6 assim fard
sentido, tendo em vista uma maior equidade entre as pessoas. Acrescentar valor todos os dias ao
quotidiano da populagdo sénior em cada agdo/intervengdo com ferramentas que permitam uma maior

autonomia e bem-estar.

O Municipio de Arraiolos, tem vindo a implementar, programas para fazer face a cada vez mais
respostas eficazes e com efetiva resolucao para os problemas que assolam a populagao mais idosa. No
entanto considera ndo menos importante um trabalho efetivo em prol de mais educacdo, mais
crescimento ativo e consciente, maior incentivo ao estudo e maior incentivo a natalidade bem como a

fixacdo dos jovens no territorio.

“ s
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Deste modo e havendo ainda muito a fazer o Municipio de Arraiolos, consciente desta conjuntura
mais acentuada no interior do pais, ndo baixou os bracgos e tem desenvolvido um trabalho sempre com
o foco num envelhecimento ativo e de melhor futuro, para os mais novos, criando projetos/programas
e medidas que proporcionem mais oportunidades na area do seu desenvolvimento intelectual, pessoal
e social e profissional. Importa assim, para a execucdo deste PDS, criar estratégias de continuidade,
melhoramento e criacdo de novos eixos que se considerem prioritdrios mediante o resultado do

diagnostico social e também analisar e refletir o trabalho ja em curso.

- Projeto Viver Sénior - O projeto materializa-se na dinamizacdo, de um leque de atividades que

assentam no pressuposto de que o processo de envelhecimento necessita de ser

[N

apreendido e compreendido nas sua multiplas dimensdes cujo objetivo

7%  estimular o envelhecimento ativo e proporcionar a funcionalidade de todo o
€ncor  organismo, valorizando as capacidades e apeténcias de que cada idoso é
portador. O Projeto tem como pilares as seguintes areas : Atividade Fisica (aulas

de gindstica e hidroginastica), Leitura Sénior ( “Histérias contadas, vidas partilhadas”), Musica

(Grupo Coral, Grupo de Cavaquinhos e Instrumental ) e Teatro/Danga.

- Regulamento de Apoio a Natalidade e as InstituicGes Particulares de Solidariedade Social

Este regulamento, tem como objetivos, o desenvolvimento fundamentado numa visdo estratégica de
desenvolvimento social que valorize a rentabilizag¢do dos recursos técnicos e financeiros existentes, a
valorizacao das instituicdes e o estabelecimento de procedimentos e normas reguladoras da concessao
de apoios financeiros. Evidenciada a importancia das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS’s) e do seu contributo para a protecdo social e minimizacdo de constrangimentos sociais
emergentes, considera-se prioritaria a definicdo de medidas de apoio que proporcionem uma maior
qualidade na prestacdo de servicos e que reforcem o trabalho em rede ja existente, contribuindo assim
para uma maior sinergia e ao mesmo tempo proporcionar o incentivo a natalidade, de forma a

minimizar o decréscimo da populacgao.

-A Acédo Social Escolar (ASE) é um pilar fundamental da politica educativa do concelho de Arraiolos

na perspetiva da democratizacao do acesso a educacdo. Os apoios
concedidos no ambito da acdo social escolar apresentam como
objetivos a promoc¢ao de medidas de combate a exclusao social e ao

abandono escolar assim como a promocdao da igualdade de

_ Acao
Socioeducativa

°
s
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oportunidades no acesso e sucesso escolar. Neste sentido, a Camara Municipal ndo sé garante os
apoios legalmente estabelecidos, como ainda reforga e alarga os mesmos no apoio as refei¢des, oferta
de livros de fichas desde o 1° ciclo do ensino bésico até ao 12 © ano de escolaridade e ainda a concede
a todos os alunos transporte gratuito para a escola da sede de concelho e entre escolas de 1° ciclo do
ensino basico nas diferentes localidades e garante o passe gratuito a todos os alunos que escolham no

secundario uma 4rea que ndo seja lecionada na sede de concelho.

2.2 Habitacao e Condicoes de Vida

- Programa Municipal de Apoio a Reabilitacdes Degradadas para Estratos Sociais Desfavorecidos - O
apoio previsto neste Regulamento de Reabilitagdes Degradadas para Estratos Sociais Desfavorecidos

tem por objetivo incentivar a realizacdo de obras de conservacdo, reparacdo ou beneficiacdo em
habitacoes degradadas ou em mau estado, de cidaddos social e economicamente desfavorecidos
comparticipando os respetivos custos, dotando as habitagdes de conforto, salubridade e seguranca. O
apoio destina-se exclusivamente a pessoas singulares constituidas em agregados familiares cuja
situacdo socio-econémica ndo lhes permita proceder as intervencoes necessarias a consecucao dos fins
previstos neste Regulamento, os agregados familiares que integrem idosos sdo considerados

prioritarios na andlise e execucdo das obras.

- Cartdo Social do Municipe - O Cartdo Social do Municipe contribui para a dignificacdo, bem-estar e

melhoria das condi¢bes de vida dos Municipes com baixos rendimentos do concelho de Arraiolos.
Pretende-se dar resposta a um conjunto de preocupagOes sociais e facilitar o acesso a servicos
essenciais prestados pelo Municipio, com o objetivo de combater a exclusdo social, o isolamento e

promover o acesso a cultura.

- Oficina Solidéria - No ambito da atribuicdo do Cartdo Social do Municipe criou-se o projeto
“Oficina Solidaria”, cujo principal objetivo serd o de minimizar situacdes de isolamento social e de
consequente risco, procurando melhorar a qualidade de vida dos idosos, bem como do segmento da
populacdo que se encontra em situacoes de maior vulnerabilidade, no que diz respeito,
nomeadamente, a satisfacdo de necessidades basicas relacionadas com o bem-estar, conforto,

segurancga, satide e contacto com o meio envolvente,
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2.3 Qualificacoes, Educacao e formacao

- Apoio Econémico ao Ensino Superior Publico- O apoio econdémico consubstancia uma prestacao
pecunidria paga em cada ano letivo para comparticipacdo nos encargos normais inerentes a frequéncia
do ensino superior piblico pelos estudantes integrados em agregados familiares economicamente
carenciados.

Este apoio tem como principal objetivo reduzir as desigualdades sociais que impedem ou dificultam

as possibilidades de acesso ao ensino superior.

Nos tltimos 3 anos letivos e reflete-se um ligeiro aumento do n° de alunos a solicitar o mesmo. Os

referidos apoios tem rondado cerca de 50.000,00€ anuais.

2022/2023
M N.° estudantes abrangidos

2021/2022

57 58 59 60 61 62 63 64

- Programa Jovens +
Através do programa “Jovens +”, o Municipio de Arraiolos pretende proporcionar a populagdo jovem
a ocupacao saudavel dos tempos livres, contribuindo para o desenvolvimento do espirito de cidadania

e da capacidade de participacdo social e civica destes na comunidade.

Pretende-se estreitar os lagcos existentes entre 0s jovens e o seu meio quotidiano, incentivando a sua
capacidade de intervencdo e participacdo social no mesmo, num leque diversificado de iniciativas,
contribuindo simultaneamente para o afastamento dos mesmos em relagdo a comportamentos de risco.
O projeto “Jovens +”, através da criacdo de mais oportunidades, pretende traduzir-se em jovens mais

ativos, mais participativos e mais integrados.

10
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Nédo menos importante para a educacdo e formacdo sdo os projetos educativos desenvolvidos pelo
Municipio, contanto sempre com colaboracdo do Agrupamento escolas de Arraiolos, entre outros

mencionam-se 0s seguintes:

a) Interagir para melhorar - A problematica do insucesso escolar decorre de uma vasta multiplicidade
R PRRA e, de fatores designadamente fatores pessoais, familiares, de contexto da prépria

QQ > . . .
K %escola, que determinam a natureza do insucesso escolar e fornecem pistas para
S o

a sua resolucgao.

Neste ambito, nasce o projeto “Interagir para Melhorar”, pela constatagcdo de
que a resolucdo do insucesso escolar deve ser explanada através da promocao
de abordagens holisticas, que mobilizem todos os atores da comunidade escolar e que sendo as
escolas espacos multi-problematicos, carecem do envolvimento e coordenacdo de equipas técnicas
multidisciplinares especializadas.

Um trabalho realizado a dois anos letivos consecutivos deste o ensino Pré-escolar ao ensino

secundario e do qual se tém recolhido impactos bastante positivos.

b) Aprender para transformar - A competéncia de dinamizacao de AEC’s também foi transferida para

a autarquia. Raramente, o Ministério da Educacdo, conseguia ocupar todas as

atividades, por se verificar a falta de docentes (onde as contratacoes eram

menzz  PrECArias e por um curto espaco de tempo), o que provocava, claramente, um
problema logistico aos encarregados de educacdo, sem ter onde deixar os seus

educandos no horéario em que as atividades decorriam.
Deste modo, no ano letivo 2022/2023 a autarquia procurou tomar medidas para que, em
primeiro lugar, se garantisse aos encarregados de educacdo a ocupacao dos seus educandos durante a
atividade e, por outro lado, oferecer as condicdes necessarios aos técnicos e professores que

acompanham e lecionam as atividades.

A medida tomada pelo Municipio de Arraiolos foi a criagdo do programa “Aprender para
Transformar”, que integra as atividades de enriquecimento curricular, bem como as atividades de

apoio a familia (CAF), sendo que estas dltimas ja eram garantidas anteriormente.

A Camara Municipal de Arraiolos pretende garantir que os tempos de permanéncia na escola apés o

horario curricular, sejam lidicos e permitam desenvolver as competéncias pessoais associadas a

11
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aquisicdo das competéncias basicas. As organizacdes destas atividades ndo se sobrepdem a

componente letiva, apenas a complementa.

O referido programa assenta em areas de projeto, nomeadamente: Patriménio e Cidadania; Atividades
Iidico expressivas; Atividades desportivas; Intervencdo ativa do projeto interagir para melhorar —
combate ao insucesso escolar; Intervencao do projeto PRI (Percussdo, Reciclagem, Inclusdo

Intergeracionalidade).

c) Atividades de Tempos livres (ATL ) - Este projeto surge, por um lado na perspetiva de

proporcionar as criangas e jovens do Municipio de Arraiolos um espaco com atividades orientadas e
adaptadas as suas necessidades durante o periodo de férias escolares e, por outro lado, como resposta
social as familias em periodos ndo letivos. Mas, também, na tentativa de dar continuidade ao processo
de desenvolvimento psicossocial, das criancas que o frequentem, através de uma abordagem ladica

pedagogica.

O programa Atividades de Tempos Livres destina-se a proporcionar atividades de lazer, pedagégicas,
desportivas e socioeducativas as criancas do concelho, contribuindo para a promocgdo integral dos
individuos dos varios escalGes etarios. As atividades desenvolvidas no ambito da area social, cultural,
desportivo e educativo, assumem relevancia especial na formacdo e no desenvolvimento fisico,

intelectual e social dos jovens, que tem sido desde sempre uma preocupacao deste Municipio.

2.4 Emprego e Desemprego

- Gabinete de Insercdo Profissional (GIP) é uma estrutura de apoio ao emprego que o Municipio de

Arraiolos em estreita cooperacdo com o Centro de Emprego, presta apoio a jovens e adultos
desempregados para a definicdo ou desenvolvimento do seu percurso de insercdo ou reinsercdo no
mercado de trabalho.

Este Gabinete tem como principais destinatarios:

— Jovens a procura do 1° emprego;

— Jovens e adultos desempregados;

— Jovens e adultos com necessidade de apoio a qualificacdo e empreendedorismo;

-Empresas/Instituicdes/Entidades Empregadoras.
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- Loteamento Zona Industrial/ Cedéncia de Lotes de terreno pertencentes ao Municipio de Arraiolos e
destinados a atividades industriais de armazenagem de comercio ou de servicos:

O Municipio de Arraiolos tem desenvolvido ao longo dos anos uma politica consistente de
promocdo do desenvolvimento do concelho, assente num conjunto muito diversificado de
eixos de intervencdo, todos eles convergindo no objetivo central de tornar o territério
municipal mais atrativo, tanto para a fixacdo de familias como de empresas e atividades
econdmicas e culturais, da mais variada indole.

E neste contexto que foi criado o Regulamento Municipal, o qual constitui um instrumento de gestdo
que se inscreve nas medidas politicas de desenvolvimento econémico, e através do qual se procuram
fixar de modo claro, transparente e adequado, as regras para o acesso a lotes de terreno, (por preco
irrisério) para a instalacdo de atividades industriais, de armazenagem, de comércio ou de servigos,

disponibilizados em condigoes especialmente favoraveis aos potenciais investidores.

2.5 — Saade
No que respeita, um dos pilares fundamentais para o bem estar das populacdes, o Municipio de
Arraiolos, dentro das suas competéncias tem no terreno algumas medidas para beneficio da satide dos

municipes, nomeadamente:

- Atividades desportivas para toda a populacao;

- Cuidados de nutricdo nas escolas, tanto nas ementas de refeitorios escolares na distribuicdo gratuita
de fruta escolar no pré escolar publico e na rede solidaria, como um trabalho desenvolvido no ultimo
ano letivo por uma nutricionista junto das criancas e jovens sinalizados para ajuda neste sentido e

autorizados pelos encarregados de educacdo a este acompanhamento.

- Prescricdo Cultural, o mais recente projeto que O Municipio, acredita ser vidvel e que serd mais

uma ferramenta de “apoio” a quem dele necessitar.

A Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (CIMAC), propds aos municipios um projeto

€«

inovador “ Prescricdo Cultural”, que pretende experimentar processos de prescricdo cultural,

complementares a prescricdo médica convencional e ao apoio social. O objetivo consiste em
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contribuir para a saude e bem-estar através de atividades com base nos recursos disponiveis na
comunidade, que podem apoiar o processo de recuperacdo e integracao das populacgoes.

Os utentes tém uma escolha diversificada onde se podem integrar desde a musica, o teatro, a danca, as
artes plasticas, a arte téxtil, o desenho, etc... algumas atividades disponibilizadas pelos agentes

culturais do concelho e outras pelo préprio municipio de Arraiolos.

- Parcerias - Uma das politicas sociais do Municipio de Arraiolos é o desenvolvimento de parcerias
com diversas instituicdes, como forma de aposta permanente em véarias areas da atuacao.

Com as entidades com as quais estabelece/desenvolve parceria, 0 Municipio de Arraiolos pretende
relacbes de equidade, compromisso na consecucdo dos fins a que a parceria se destina, sdo
estabelecidas tendo em vista o valor acrescentado que podem representar para a comunidade em geral
e/ou para um publico com especificidades, através de um conhecimento integrado, completo,
abrangente e multidimensional das questdes a trabalhar, uma vez que (re)une esfor¢os e competéncias,
maximiza recursos e complementa capacidades de entendimento e respostas especializadas nas
diversas éreas de trabalho. Assim, com o Municipio de Arraiolos , tem protocolado com as seguintes
instituicdes, areas especificas a trabalhar:

a) Centro de Respostas Integradas do Alentejo Central - D4 resposta a comunidade no dmbito dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias.;

b) Associacdo Ser Mulher - Estrutura técnica territorializada de apoio e atendimento a vitimas de
violéncia, com dia de atendimento em Arraiolos;

¢) Casa Jodo Cidade - Promover o desenvolvimento global e a inclusdo da pessoa com deficiéncia,
sensibilizacdo para a questdo da diferenca;

d) Unidade de Cuidados na Comunidade de Arraiolos — UCC — Tendo como sua missdo contribuir
para a melhoria do estado de saide da sua populacdo da sua area geografica de intervencdo, sdo
dinamizadas acdes de sensibilizacdo, rastreios e atividade de informativas nas diversas areas como os
cuidados de satde, sociais e de apoio psicolégico a pessoas, familias e grupos vulneraveis, em

situagdo de risco ou dependéncia que requeiram cuidados de proximidade.

2. 6 Grupos de Maior Vulnerabilidade

O Municipio de Arraiolos, efetua apoios varios a grupos de maior vulnerabilidade através do seu

gabinete de acdo social, bem como através de parcerias com Instituicbes Particulares de
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Solidariedade Social (IPSS), bem como apoios diretamente as familias, como ja foi mencionado neste
documento.

Importa ainda referir neste plano que, desde o dia 3 de abril de 2023, o Municipio de Arraiolos
assumiu a transferéncia de competéncias da acdo social onde estabeleceu protocolo de parceria com a
Santa Casa da Misericordia de Arraiolos. O Municipio passa a integrar a coordenacdo do Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), e do Ntcleo Local de Inser¢ao (NLI).

- Sdo objetivos do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social:

a) informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestacOes sociais adequa-
das a cada situacao;

b) Apoiar em situagdes de vulnerabilidade social;
¢) Prevenir situacdes de pobreza e de exclusdo sociais;

d) Contribuir para a aquisicdo e ou fortalecimento das competéncias das pessoas e familias,

promovendo a sua autonomia e fortalecendo as redes de suporte familiar e social;
e) Assegurar o acompanhamento social do percurso de insercado social;

f) Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia pessoal, social

e profissional.

- Niucleo Local de Insercao (NLI) - sdo os 6rgdos locais a quem compete a gestdo processual
continuada dos percursos de insercdo dos beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo, que
constitui uma medida de politica social de combate a pobreza, tendo como principal objetivo
assegurar aos cidadaos e aos seus agregados familiares recursos que contribuam para a satisfacdo das
suas necessidades minimas e paralelamente, favorecer a progressiva insercdo social, laboral e
comunitaria, respeitando os principios da igualdade, solidariedade, equidade e justica social.

Para o desenvolvimento e concretizacdo de um projeto de vida, os agregados familiares beneficidrios
do RSI terdo acesso a uma prestagao, de caracter transitorio e a um programa de insergao.

conferidas a operacionalidade dos NLI concentra-se na responsabilidade de acompanhar de perto a
elaboracdo e o acompanhamento dos Programas de Insercao diretamente através do acompanhamento

das familias ou, indiretamente, na designacdo dos técnicos para este acompanhamento.

Estdo ainda afetas fungdes de avaliacdo do proprio funcionamento do Nucleo no seu todo, bem como
proceder e diligenciar no sentido da criacdo de recursos na comunidade que permitam dar resposta aos

meios necessdrios para a concretizacdo dos programas de insercao.
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Assume especial importancia o envolvimento de toda a comunidade no estabelecimento das formas e
dos recursos necessarios ao pleno desenvolvimento das potencialidades presentes em cada individuo e

em cada familia.

O NLI constitui assim um espago privilegiado de gestdo do esforco de insercdo e reflexdao em torno
das questdes ligadas ao desenvolvimento pessoal (satisfacdo das necessidades basicas da populacdo
abrangida) e desenvolvimento local (progressiva insercdo, laboral, social e comunitaria), em que o

conceito de participacdo encontra toda a sua maxima expressao.

3. Metodologia

A elaboracdo do presente Plano de Desenvolvimento Social baseou-se numa metodologia semelhante
aquela que foi utilizada no ambito do Diagndstico Social do Concelho de Arraiolos, aprovado em
sessdo plendria do CLASA a 6 de Fevereiro de 2023. Teve por base dois tipos de informacdo
complementar entre si: por um lado, a informacdo estatistica utilizada para descrever a realidade
social do concelho, identificando as principais problematicas e prioridades atuais; por outro lado, as
percecoes dos profissionais que exercem nas varias areas de ambito social e que compdem o

Diagnéstico Social do concelho.

Neste sentido, destaca-se a importancia do trabalho e articulacdo entre os varios intervenientes e
entidades que trabalham em contexto social no concelho de Arraiolos. Tanto as necessidades e os
problemas sociais existentes no territério, bem como as solucdes e respostas aos mesmos, sdo mais

facilmente identificados com base no trabalho em rede e na partilha entre todos os intervenientes.

Deste modo, pretende-se que a constru¢do do Plano de Desenvolvimento Social permita potenciar a
capacidade das respostas ja existentes no territério, bem como a criacdo de novas respostas e solucées
para as necessidades identificadas. O processo de construcdo deste plano incluiu, por isso, a
participacdo das varias entidades que integram a Rede Social e do Grupo de Trabalho criado com esse
intuito. Estas entidades participaram em reunides de trabalho, nas quais foram abordadas as principais
tematicas identificadas no ambito do Diagnéstico Social: Andlise Demografica; Habitacdo e
Condicoes de Vida; Qualificagcoes, Educacdo e Formacdo; Emprego e Desemprego; Saide; Acao

Social; Seguranca; e Grupos de maior vulnerabilidade.
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Adicionalmente, foram apresentadas e discutidas as medidas ja implementadas para cada uma das
areas em questdo e foram identificadas as areas prioritarias de intervencdo a incluir no presente plano,
bem como as necessidades associadas as mesmas. Tendo em consideracdo as prioridades de
intervencdo, foram elaborados objetivos subjacentes as solucoes propostas e definidas as medidas e
acOes necessarias para a sua concretizacdo. Para cada objetivo, foram ainda definidos os recursos e

entidades envolvidas na sua execucao.
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4. Eixos Prioritarios e estratégias de Intervencao

Eixo 1 — Intervencdao em grupos de maior vulnerabilidade

Area tematica — Populacio Idosa

Finalidade: Continuacdo da promocao do envelhecimento ativo/saudavel

conlinuidade de
resposias adequadas
as necessidades da

populacio idosa

Ajustar as respostas
exislentes as aluais
necessidades

do Concelho de Arrainlos

Estralégias Obje v os Medidas/Acdes Priorildrias Entidades Responsd veis
Promover a arliculagdo entre IPSS para dar
resposla a pessoas idosas que residem em
dreas geograficas gue se enconiram a
descoberto (Aldeia da Serra, S5.Gregorio, N IPSS L.
Carrascal, Santa Justa, Bardeira). Camara Municipal
Investr no alargamento na capacidade das
resposias sociais, normeadamentie ERPL
Proroover a aulonomia e qualidade de ucc
vida/saude da populacio idosa Céimara Municipal

Garantir a Dinamizacio do Banco de Produtos de Apoio uec

Construir Diagndstico Geronoldgico local,
Plano Geronwldgico local e Observatdrio 60+,
com wvisla & criacdo e manuiengio de uma
politica local que promove o bero-eslare a
aulonomia do idoso no concelho de Arraiolos,
e complermentaridade com estratégias de
dmbilo regional, nacional e europeu.

Parceria CLDS 506G — Gerar
Identidades2.0/ Camara
Municipal

Criar dinfmica corounitEdria Intergeracional,
cor diferentes inicialivas, cor visia a
consciencializacio para um envelhecimento
sauddvel, urna cidadania soliddria e prevencio
de siwaches de violéncia

Moniworizagio de
silwaches de
isnlarmmento social e
geografico

Criagdo do programa
“Afeins ilneranies”
para garantia do
acormpanhamento de
idosos nEo
instiwcionalizados/
Isnlamento geografico

Eealizar o mapeamentn e diagndstico
especiflico dos idosos nEo instiwcionalizados
e/ou com isolamenin geografico

Eadar SocialfCimara

Promocdo de aches promoloras de relagbes
inlergeracionais

Municipal/SAAS
GNE

Investir no acompanhamento por
[Teleassisléncia

Dinamizar o Alelier da Memoria, de modo
iLinerante, como estimulo cognilivo e corobale
an isnlamento

Parceria CLDS 5G — Gerar

Dinamizar o Programa Apmximar 560+, com a
realizacdo de diversas inicialivas ern Lodas as

localidades do concelho para a prommogio do

bem-estar, da felicidade e da inclusio.

Identidades2.0f Cimara
Municipal

Contribuir para a
implementacio do
“Forum
Envelhecimento™

Colaborar na acio
estralégica de
implementagio de
novas inicialivas

Promocio da participacio da populagio mais
jovers, a interligacio com a populagdo idosa

Dinamizar redes de vizinhanca par a promocio
da aulonomia e reducdo da soliddo

Parceria CLDS 506G — Gerar
Identidades2.0/ Cimara

Criar e dinamizar projelos de
empreendedorismo sénior

Municipal

Criar Bolsa de Talenins Sénior
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4. Eixos Prioritarios e estratégias de Intervencao

Eixo 2 — Intervencdao em grupos de maior vulnerabilidade

Area tematica — Familia e Comunidade

Finalidade: Promover a qualidade de vida, satde e bem estar da comunidade

Estratégias

Obhjetivos

Medidas/Aces Prioritarias

Entidades Responsaveis

Criacdo do “Nicleo
de garantia para a
infdncia™

Acceanrar a
implementacdo local do
Flano de Acao da
Sarantia para a [nfdncia

Radar sncialiCamara

Mapeamentofgeoreferenciagio do fendmeno de Municipal

pobreza infantil, [P35

Definicdo de ectratégias para melhoria das SA A5/ Cadmara Muonicipal de
resposias s problematicas exisientes e Arralolos
implementacdo de respostas em fala uce

Accegirar a
acessibilidade de
peSSOAS COM
deficiéncia efou
incapacidade espacno
publico e no
domicilio

Adapiar as estruturas
ExISIENIEs NO BSPACO
publico

Levantamento das barreiras arquitetdnicas
exislenies no municipin

Melhoramenio das acessibilidades exisienmes

Divulgacdo da exist@ncia de apoiosfajudas
[Ecnicas

Cimara Municipal

Dinamizar e reforgar
0O Aressn a Servigos
de saide

Reconhecer a
importdncia do aceso
da populacdo ans
cuidados de sande

Reforcar junto do poder cenral, a necessidades
dos cuidados primarios de sadde nomeadamente o
acesso an meédico de familia

USsF
Camara Municipal

Elaborar pedido tormal sobre a necessidade de
écnicos na drea da erapia da fala, psicologia e

nulricionisia UCZC e USF

ucC
Realizacdo de diagndstico para levantamento de  |Radar SocialfCdmara
necessidades existentes na area da sadde mental  [Municipal

Criacdo de um grupo derabalho na drea da sadde
mental, dependénclas & consumos

SA AS/CEmara Municipal
CRI
UcC

Acoes de sensibilizacio referentes & teméatica da
vinléncia domeéstica

APAY (Associacdo “Ser
Mulher"}
Camara Municipal

Accedirar 0 apoio g
promover o
“ruidadn™ ao

coidador

Informar e capaciar ns
cuidadores informais

Acbes de capacitacdo e informacio para os
cuidadores informais

CLD5-5G
Cimara Municipal

Garantir resposlas
adequadas de apoio ao
coidador

Implementacdo de um projeto de volontariado de
proximidade com o objetivo de garantir o apoio
complementar aos couidadores informais

UCZc
[P55
Cimara Municipal

Adaptacio do Projetn “Aferos itinerantes™ ao
cuidador informal

SAAS/Cadmara Municipal de
Arralolos

Promocdo da fixacio
da populacio ao
territdrio

Assegurar o
planeamento & a
concrenzagio de

medidas exisentes e
criagdo de novas
medidas

Divulgacio das medidas sociais municipais e
nacionals de garantia para melhores condig@es de
habiabilidade

Reforcar a divolgacio do Gabinete [nsercdo
Frofissional

Criagdo de espaco de newwork

Cimara Municipal

Acoes de sensibilizacio para jovens nas areas de
desenvolvimento pessoal, social e cularal

Agruopamento de Escolas
Camara Municipal

Criagdo do Laboratdrio de Experimentacdo
Culworal e Criativa, como am espaco de perienca

intergeracional

Camara Municipalf Projelos
Educativos

Crigcdo de nowvos parceiros
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5. Nota Conclusiva

Apds a consulta dos resultados plasmados no diagnéstico social, ndo restam dividas, que a
continuacdo do trabalho em prol da populacédo sénior, é fundamental, por isso se manteve como eixo
prioritario. A populacao idosa. Dar-se-a continuidade ao trabalho ja a ser realizado e com vista a
melhoria dos cuidados para com a populagdo, nomeadamente na monitorizagdo da populacdo em
situacdo de isolamento tanto geografico como social, bem como na criacdo de novos projetos
promotores de intergeracionalidade.

Quanto a familia e comunidade é um “mundo” de desafios a todos os niveis, pelo que como
representa o quadro supra relativamente ao eixo 2, vamos priorizar as areas da infancia, deficiéncia,

saude, cuidadores informais e por fim promover estratégias de fixacdo da populacdo no territério.

“Todo o desenvolvimento verdadeiramente humano significa o desenvolvimento conjunto das
autonomias individuais, das participa¢oes comunitarias e do sentimento de pertencer a espécie

humana” (Edgar Morin)
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