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Pais sem dramas

Bem-vindos a 2.7 edicao do nosso eBook!

Nesta edicao vamos abordar a tematica do
desenvolvimento Infantil, através de dicas e
sugestoes para gue os pals, sejJam 0s grandes

allados na promocao do bem-estar dos filhos.

Como estamos a entrar numa das épocas
festivas mais especials do ano, deixamo-nos

INspirar pelo espirito do Natal.
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Desenvolvimento Infantil: Entender
para ajudar a crescer

O que entendemos por desenvolvimento?

O desenvolvimento € o processo atraves do qual
a Crianca cresce e aprende a fazer algo novo, desde

mover-se, falar, pensar, relacionar-se com o0s outros

e entender o mundo gque a rodela.
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Como podemos promover o desenvolvimento?

-Nntre o trabalho, responsabilidades e horarios
escolares, o tempo torna-se escasso e 0s momentos
em familia breves. No entanto, existem maneiras de
contribulr para O favorecimento do

desenvolvimento das criancas.
Como?

Atravées do nosso dia a dia! No fundo é pegarmos
nas tarefas diarias e darmos-lhe um significado
mais Intencional, sem que estas se tornem

aborrecidas, rigidas e de aprendizagem obrigatoria.
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Na época natalicia, cada familia tem os seus
rituals para preparar a noite de consoada. Nada
melhor gue incluir o seu filho e proporcionar-

lhe memarias para a vida.

Exemplos:

Montagem da Arvore de Natal

N

e Peca a crianca que coloque um enfelte

mailor, outro mais pegqueno;

e Escolha as bolas da arvore mencionando a
cor (p.ex.. “Vamos colocar a bola vermelha,

agora a dourada...”);

Dica pratica: Faca uma sequéncia para a
crianca reproduzir. Reforce positivamente o

esforco da crianca.

e Distribua os enfeites no espaco, uns Mais em

cima, outros mais em baixo;
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Assim, esta a promover a diferenciacao de
tamanhos e cores, destreza manual, equilibrio e

coordenacao motora.

Embrulhar os Presentes

e Entre dobrar o papel, cortar a fita-cola,
apertar, esta tarefa trabalha a destreza

manual, motricidade fina e planeamento.

Dica pratica: Peca ao seu filho para guiar a

~J

acao. Pergunte: "Entao o que fazemos primeiro?

- a3 seguir?”. Reforce positivamente o esforco da

crianca.

O mais importante nao é ficar
perfeito, mas sim deixar a crianc¢a
explorar e participar!
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Ajudar nas tarefas da cozinha /

Muitas criancas tém curiosidade e gostam de
ajudar na cozinha. Mexer, misturar, apertar,
cheilrar, provar, sao acoes que estimulam os

sentidos, a motricidade fina e destreza manual.

Peca a Ccrlanca ajuda para:

e Mexer uma massa de bolo;

e Polvilhar a canela no arroz doce;
e Fazer bolachas com formas e coloca-las no

tabuleiro;

Dica pratica: Se for uma receita que a

crianca conhece, pergunte quais os ingredientes

necessarios. Reforce positivamente o esforco da

crianca.
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Preparar a mesa de consoada

A0 participar na preparacao da mesa, a crianca
val sentir-se util e Incluida nas tradicoes
familiares, uma vez que pode fazer algo

significativo.

Com Isso reforca-se a autonomia e autoestima,
enguanto se estimula o planeamento e
organizacao espacial, sentido de

responsabllidade, entre outros.

Dica pratica: Faca a brincadeira: “Yamos ver

gquem coloca mais coisas no sitio certo”. Reforce

positivamente o esforco da criancga.
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Outras atividades como uma caca aos objetos
de natal com diferentes pistas, um passelio No
mercadinho, contar histdorias alusivas a época,
utilizar a musica durante as tarefas, também se
podem tornar experiéncias ricas e fortalecedoras

do desenvolvimento.

Cmbora as dicas tenham sido

dirigidas para o Natal, sao validas para

7

qualguer época do ano. E so pensar

NO seu dila a dia e torna-lo mais

aniMmado!
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Sabia que:

O uso abusivo de tecnologia pode levar ao
sedentarismo, Isolamento social que por sua vez
pode originar ansiedade, depressao e até
suicidio e condicionar a autonomia, criatividade,
Imaginacao, memoria e atencao, fatores

Importantes para um desenvolvimento saudavel.

Numa atualidade cada vez mais tecnholdgica,
dé prioridade as brincadeiras, momentos ao ar

livre e iInteracoes sociais!

—steja presente! Afinal, o melhor presente que

Vv

podemos receber € a presenca daqueles que

Mmais gostamos.
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Que este Natal seja repleto de movimento,
risos, afetos e muitas descobertas, onde cada
tarefa simples vira um momento de crescimento

e conexao familiar.

A equipa do Interagir para Melhorar deseja a

toda a comunidade escolar um Feliz Natal!
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