
AVISO À POPULAÇÃO
Serviço Municipal de Proteção Civil de ARRAIOLOS

DATA E HORA DE EMISSÃO: 22JUN26/ 12:00 AVISO Nº 22/2026

PROLONGAMENTO AVISO AMARELO  PARA TEMPO QUENTE 

M ED I D A S  PR EV E N T IV A S

Face às previsões meteorológicas do Instituto Português do Mar e da Atmosfera(IPMA), em que emitiu 

para o distrito de Évora:

PROLONGAMENTO  AVISO AMARELO para TEMPO QUENTE,  até às 19:00 h de 23.06.2026.

O  Aviso Amarelo para  tempo quente prevê  valores  de  37  a  40  °C  de  temperatura  máxima  e

configura uma situação de risco para determinadas atividades dependentes da situação meteorológica. 

De acordo com as previsões meteorológicas disponibilizadas, salientam-se:

- Persistência de valores elevados de temperatura máxima.

Assim,  recomenda-se a observação das seguintes medidas de prevenção e de autoproteção, por parte

da população:

Beba água com regularidade ou sumos de fruta natural sem adição de açúcar;

Evite a exposição ao sol nas horas de maior calor (aproximadamente entre as 11h00 e as 17h00);

Evite bebidas alcoólicas e com elevados teores de açúcar; 

Utilizar roupa solta e clara, óculos de sol e chapéu de abas largas;

Evite fazer atividades que exijam muito esforço físico, particularmente nos períodos de maior calor;

Se viajar de carro, escolha horas de menor calor. Não permita que pessoas (especialmente crianças

e idosos) e/ou animais fiquem dentro da viatura ao sol;

Esteja atento a pessoas mais vulneráveis, especialmente crianças e idosos;

As pessoas que sofram de doença crónica, ou que estejam a fazer uma dieta com pouco sal, ou com

restrições de líquidos, devem aconselhar-se junto do seu médico;

Os recém-nascidos, as crianças, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem não sentir, ou não

manifestar sede, pelo que estão particularmente vulneráveis – ofereça-lhes água e esteja atento;

Se necessário ligue Saúde 24 – 808 24 24 24.



Recomendamos ainda que sejam tomados cuidados acrescidos e medidas preventivas na 

realização de trabalhos agrícolas e florestais principalmente os seguintes:

- Realização de trabalhos com equipamentos e gestão de combustível em horários de menor risco, evitando 

as horas de maior calor;

- Manter as máquinas e equipamentos limpos de óleos e poeiras;

- Abastecer as máquinas a frio e em local com pouca vegetação;

- Ter cuidado com as faíscas durante o seu manuseamento, evitando a sua utilização nos períodos de maior

calor;

- É obrigatório usar dispositivos de retenção de faíscas e de tapa-chamas nos tubos de escape e chaminés

das máquinas de combustão interna e externa nos veículos de transporte pesados e 1 ou 2 extintores de 6

Kg, consoante o peso máximo seja inferior ou superior a 10 toneladas.

Devido ao perigo de incêndio consulte o mesmo em: https://www.ipma.pt/pt/riscoincendio/rcm.pt/#0#0705

RESTRIÇÕES ASSOCIADAS AO ÍNDICE DE PERIGO DE INCÊNDIO RURAL DIÁRIO disponíveis em:

https://fogos.icnf.pt/.../Condicionantes…

Recomenda-se ainda a consulta da informação disponível nos sítios da internet da Câmara Municipal de

Arraiolos  (www.cm-arraiolos.pt),  da  Autoridade  Nacional  de  Emergência  e  Proteção  Civil

(www.prociv.pt),  do   Instituto Português do Mar e da Atmosfera (www.ipma.pt),  da Direção-geral de

Saúde (www.dgs.pt).

http://www.dgs.pt/
http://www.ipma.pt/
http://www.prociv.pt/
http://www.cm-arraiolos.pt/
https://fogos.icnf.pt/SGIF2010/InformacaoPublicaDados/Condicionantes_PerigoIncendiosRural.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3svAcO449N-fU782MHQNDefgeb1NSukgBunWkF12xU971KhbEWEzPU21U_aem_AVgG6PFoWPxO8Qz-oN_aumPYhFZv0uD1aWaAvdDRgquZ6QTg-KScv09UTWQFzPcgGFrFZ2tdSH0WvkT3nTsI0X_x
https://www.ipma.pt/pt/riscoincendio/rcm.pt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR296q35rEdNX5yQ0V1QL6L4cYp5isFlTrF7257af34YJMh5lROWWbZR50Q_aem_AViglblSh7-9zNFFg8Zgk2nm2Z5tpxDVOqMx_WjgRioFx6xPa3MvubQTahrXieq4L59iJwg2lHXpXni8r1UwfVIy#0%230705

